
Avec 11 710 habitants et habitantes au 1er janvier 2020, la 
commune du Relecq-Kerhuon apparaît comme une commune 
de taille moyenne au sein de la métropole brestoise. Sur la 
période récente, elle confirme son dynamisme démographique 
déjà observé entre 2009 et 2014. En effet, sa population a, en 
moyenne, augmenté de 0,6 % chaque année entre 2014 et 2020.
Comme observé dans les autres communes de Brest métropole, 
la population vieillit. Le nombre et la part des personnes âgés de 
60 ans et plus progressent. Le vieillissement de la population, 
tout comme les évolutions sociétales, entraînent une baisse de la 
taille des ménages et une progression de la part des personnes 
vivants seules. En 2020, 2107 personnes vivent seules au Relecq-
Kerhuon, soit 2 ménages sur 5. 
Concernant l’occupation du parc de logements, même si le statut 
de propriétaire reste majoritaire, les locataires du parc social sont 
surreprésentés par rapport aux autres communes de la métropole 
(exceptée Brest). 
En matière d’emploi, le taux d’activité a continué de progresser 
pour s’établir à 75,5 % en 2020. La part des cadres et professions 
intellectuelles supérieures, déjà élevée, a continué d’augmenter.
Une similitude avec les communes périphériques, la place toujours 
très importante de la voiture. 45 % des ménages possèdent au 
moins 2 véhicules et les transports en commun sont encore très 
peu sollicités par les actifs pour se rendre sur leur lieu de travail. 

11 710 habitants
au 1er janvier 2020

+415 par rapport au 1er 
janvier 2014

2 107 
personnes vivant 
seules en 2020

35,6 %
des ménages

Taux de croissance 
annuel moyen
de la population
entre 2014
et 2020 : 

+0,6 %

15 %
des ménages 
locataires du parc 
social en 2020

Taux d’activité
des 15-64 ans
en 2020 :

75,5 %
Plus d’un quart des actifs 
sont cadres ou exercent une 
profession intellectuelle 
supérieure
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Population

Un dynamisme démographique 
qui se poursuit

Au 1er janvier 2020, le Relecq-Kerhuon 
compte 11 710 habitants et habitantes, 
soit 415 de plus qu’au 1er janvier 2014. 
La commune confirme son dynamisme 
démographique déjà observé entre 2009 et 
2014. La population a, en effet en moyenne 
augmenté de +0,6 % chaque année entre 

2014 et 2020, un rythme supérieur à 
celui observé à l’échelle de la métropole 
brestoise (+0,3 % par an). L’évolution 
démographique a été essentiellement 
portée par le solde migratoire. Le solde 
naturel pèse toujours positivement sur 
l’évolution de la population mais très 
faiblement. 

taux d'évolution annuel moyen de la population
due au solde naturel
due au solde migratoire

0,6 %

0,07 %

0,53 %

Territoire Nombre d'habitants 2014 Nombre d'habitants 2020 Évolution en nombre Évolution annuelle moyenne

Le Relecq-Kerhuon 11 295 11 710 415 0,6 %
Brest Métropole 207 726 211 156 3 430 0,3 %
Pays de Brest 416 768 423 603 6 835 0,3 %
Finistère 905 855 917 179 11 324 0,2%
Bretagne 3 276 543 3 373 835 97 292 0,5 %
France métropolitaine 64 027 958 65 269 154 1 241 196 0,3 %

Taux d’évolution annuel moyen de la 
population entre 2014 et 2020

Évolution de la population entre 2014 et 2020

Taux d’évolution annuel moyen de la population entre 2014 et 2020 et évolution annuelle moyenne de la population 
entre 2014 et 2020

Source : Insee, Recensement

Source : Insee, Recensement

Dans le cadre de l’observatoire social, l’Adeupa produit un portrait social de la métropole brestoise. Réalisé à partir des données de 
l’Insee, il donne à voir la dynamique du territoire en termes de population, d’habitat, d’activité et d’emploi, de revenus, d’éducation et de 
déplacements. Les données sont déclinées par commune et par quartier administratif pour la ville de Brest.
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Le vieillissement de la 
population se poursuit

La population du Relecq-Kerhuon, comme 
celle des autres communes de la métropole 
brestoise,  vieillit. En 2020, 3 819 jeunes de 
moins de 30 ans vivent dans la commune, 
ils représentent 32,6 % de la population. Ils 
sont de moins en moins nombreux (-64 par 
rapport à 2014).

À l’inverse, le nombre de personnes ayant 
60 ans et plus augmente et leur poids dans 
la population a sensiblement progressé 
sur la période (+3,2 points par rapport à 
2014). En 2020, la commune compte 3 287 
personnes ayant plus de 60 ans, soit 475 
de plus qu’en 2014.
Le vieillissement de la population devrait se 
poursuivre avec l’arrivée au grand âge dans 
les prochaines décennies de la génération 
baby-boom.

Près de 2 ménages sur 5 
composés d’une seule personne

Le vieillissement et les évolutions 
sociétales impactent la composition 
des ménages. En 2020, parmi les 5 416 
ménages vivant au Relecq-Kerhuon, 2 107 
sont des personnes vivant seules. Les 
ménages unipersonnels représentent 
près de 2 ménages sur 5. Hormis Brest, le 
Relecq-Kerhuon est la commune ayant la 
plus forte part de personnes vivant seules. 
Entre 2014 et 2020, cette part a fortement 
progressé (+3,3 points).

Les familles monoparentales sont 
également plus nombreuses en 2020 
qu’en 2014 (+97 familles). Les couples 
avec enfant(s) sont en revanche moins 
représentés à la fois en nombre et en 
proportion. En 2020, ils représentent moins 
d’un quart des ménages.

Part de la population de 65 ans et plus en 2020
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Le Relecq-Kerhuon Brest Métropole

Moins de 30 ans
60 ans et plus

Évolution de la part des moins de 
30 ans et des 60 ans et plus entre 
2014 et 2020 (en points)

Source : Insee, Recensement

Source : Insee, Recensement

Composition des ménages (nombre, 
part et évolution de la part par rapport à 2014)

39 %
2 107

1 427

Ménages d’une 
personne

26 %
Un couple 
sans enfant

10 %
518

Une famille
monoparentale

24 %
1 322

Un couple
avec

enfant(s)
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Habitat

Un parc de logements quasi-
exclusivement composé de 
résidences principales

Avec 5 416 résidences principales, le parc 
de logements est quasi-exclusivement 
composé de résidences principales 
(94,8 %). La commune compte seulement 
111 résidences secondaires (1,9 % du parc) 
et 186 logements vacants (3,3 % du parc). 
Entre 2014 et 2020, cette répartition a 
légèrement évolué en faveur des résidences 
principales.

Contrairement à la majorité des communes 
de la métropole brestoise qui ont vu la 
part de l’habitat individuel reculer au profit 
de l’habitat collectif, la part de l’habitat 
individuel a légèrement progressé entre 
2014 et 2020.  71,2 % des logements sont 
des maisons sur la commune.

15 % des ménages sont 
locataires du parc social

En 2020, 809 ménages sont locataires du 
parc social, soit 15 % des ménages. La part 
des ménages locataires du parc social est 
plus importante au Relecq-Kerhuon que 
dans les autres communes périphériques 
de Brest métropole. L’offre locative sociale 
y est en effet plus importante, la commune 
recense 873 logements locatifs sociaux en 
2022. Sur la commune, il y a presqu’autant 
de ménages locataires du parc social que 
de locataires du parc privé.

Activité - emploi

Un taux d’activité élevé qui se 
maintient

En 2020, près de 5 300 personnes âgées 
de 15 à 64 ans étaient en emploi ou en 
recherche d’emploi au Relecq-Kerhuon, 
soit 75,5 % de la population en âge de 
travailler. Le taux d’activité, supérieur à 
celui de Brest métropole (69,8 %), dépasse 
également le taux d’activité national grâce 
à une progression de 1,7 points observée 
en 2014 et 2020. Le Relecq-Kerhuon fait 
partie des 2 communes de Brest métropole 
ayant le taux d’activité le plus élevé avec 
Guilers.

Le taux d’activité des jeunes (15-24 ans) 
s’établit à 32,7 % en 2020. Inférieur au 
taux d’activité des jeunes de la métropole 
brestoise, il a reculé de 4,4 points entre 
2014 et 2020. À l’inverse, comme constaté 
sur l’ensemble des communes de Brest 
métropole, le taux d’activité des 55-64 
ans a quant à lui fortement progressé 
(+8,7 points) sur la période pour s’établir à 
54,9 %.

Le taux d’activité des femmes a également 
progressé plus rapidement au Relecq-
Kerhuon (+ 4,5 points) qu’à Brest métropole 
(+ 1,4 point). En 2020, le taux d’activité 
des femmes à Guipavas s’élève à 75,7 %, 
taux le plus élevé des communes de Brest 
métropole. 

Un taux de chômage stable

Le taux de chômage (au sens du 
recensement) du Relecq-Kerhuon, qui 
s’établit à 9,3 % en 2020, est bien inférieur à 
celui de la métropole brestoise. Il est stable 
par rapport à 2014. Le taux de chômage 
des jeunes (15-24 ans) s’établit à 26,1 % et 
celui des 55-64 ans à 7,7 %. Les deux taux 
sont restés stables sur la période.

Les cadres et professions 
intellectuelles supérieures de 
plus en plus représentées

Les cadres et professions intellectuelles 
supérieures représentent plus d’un 
quart des actifs de la commune en 2020 
(27,4 %). Les ouvriers et employés sont 
moins représentés que dans les autres 
communes (seulement 38,1 % des actifs). 
Les évolutions au sein de la commune 
suivent les tendances observées à 
l’échelle de la métropole mais sont plus 
prononcées : hausse importante de la part 
des cadres  et professions intellectuelles 
supérieures et net recul de la part des 
ouvriers et employés.

69 %
3 724849

Propriétaires 
occupants

16 %
Locataires

du parc privé

15 %
809

Locataires
du parc HLM

Source : Insee, Recensement

Répartition des actifs par catégorie 
socioprofessionnelle en 2020 et 
évolution par rapport à 2014

Source : Insee, Recensement

5,4 %
Artisans, commercants, 
chefs d’entreprise, 
argriculteurs

38,1 %
Ouvriers et 
employés

27,4 %
Cadres et

professions
intellectuelles

supérieurs

29,1 %
Pofessions intermédiairesSource : Insee, Recensement

Le Relecq-Kerhuon
Brest métropole
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Revenus
En 2020, le revenu disponible médian par 
unité de consommation des habitants 
du Relecq-Kerhuon, appelé niveau de 
vie, s’établit à 25 810 €. Le niveau de vie 
médian de la commune est le plus élevé 
derrière celui de Bohars. Cependant, 7 % 
des habitants du Relecq-Kerhuon vivent 

sous le seuil de pauvreté en 2020, soit 
avec moins de 1 128 € par mois pour une 
personne seule. Les taux de pauvreté des 
communes de la métropole brestoise, 
exceptée Brest, sont similaires (entre 6 et 
7 %). Seule la ville de Brest se démarque 
avec un taux de pauvreté largement plus 
élevé (18 %). Entre 2014 et 2020, le taux 
de pauvreté a faiblement progressé au 
Relecq-Kerhuon (+ 0,8 point).

Nombre d’actifs et taux d’activité des 15-64 ans en 2020

Crédit : Pierre-François W
atras - Brest m

étropole
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Revenu disponible médian par unité de consommation en 2020

Source : Insee, Filosofi
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Éducation

Chute du taux de scolarisation 
des plus jeunes

En 2020, 77,9 % des enfants de la commune 
ayant entre 2 et 5 ans étaient scolarisés. Ce 
taux, légèrement inférieur au taux métropolitain, 
a très nettement reculé depuis 2014 (-10 
points). Le même phénomène a été observé à 
Guipavas. 

Le taux de scolarisation des jeunes ayant entre 
18 et 24 ans a également reculé mais plus 
modérément. En 2020, 52 % des jeunes sont 
scolarisés. Ce taux est largement inférieur au 
taux observé à l’échelle de Brest métropole 
en raison du nombre important d’étudiants 
présents à Brest et Plouzané où se concentre 
l’offre de formation.

Toujours moins de personnes 
non diplômées

Parmi les personnes de 15 ans ou plus 
non scolarisées, seulement 13,5 % ne 
possèdent aucun diplôme. Cette part a 
fortement reculé entre 2014 et 2020 (-6,5 
points) et est aujourd’hui la plus faible 
observée sur les communes de Brest 
métropole. La part des habitants diplômés 
du supérieur a quant à elle fortement 
progressé (+ 8,1 points) et est cette fois 
ci la plus importante observée parmi les 
communes du territoire (45,7 %).

Déplacements

90 % des ménages ont au moins 
une voiture

En 2020, 9 ménages sur 10 ont au moins 
une voiture. Le Relecq-Kerhuon est tout de 
même la commune ayant la part la plus 
importante de ménage sans voiture (9 %), 
derrière Brest.

Des transports en commun très 
peu sollicités pour se rendre au 
travail

Alors même que la part des actifs occupés 
vivant et travaillant au Relecq-Kerhuon 
a légèrement reculé, la part des actifs 
utilisant les transports en commun est 
stable mais demeure très faible. Seulement 
5,3 % des actifs utilisent les transports en 
commun pour se rendre sur leur lieu de 
travail.
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MÉTHODOLOGIE
Le recensement, des données anciennes ?
Le recensement repose sur une collecte d’information annuelle, concernant successivement 
tous les territoires communaux au cours d’une période de cinq ans. Les communes de 
moins de 10 000 habitants réalisent une enquête de recensement portant sur toute la 
population, à raison d’une commune sur cinq chaque année. Les communes de 10 000 
habitants ou plus réalisent tous les ans une enquête par sondage auprès d’un échantillon 
d’adresses représentant 8 % de leurs logements. En cumulant cinq enquêtes, l’ensemble 
des habitants des communes de moins de 10 000 habitants et 40 % environ de la population 
des communes de 10 000 habitants ou plus sont pris en compte. Les informations ainsi 
collectées sont ramenées à une même date pour toutes les communes afin d’assurer 
l’égalité de traitement entre elles. Cette date de référence est fixée au 1er janvier de l’année 
médiane des cinq années d’enquête.
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RELECQ-KERHUON
2014 2020 Évolution 2014-2020

POPULATION

Nombre d'habitants 11 205 11 710 505
Taux de croissance annuel moyen de la population +0,6 %

Nombre de moins de 30 ans 3 883 3 819 -64
Part des moins de 30 ans 34,4 % 32,6 % -1,8 pt
Nombre de 60 ans et plus 2 812 3 287 475
Part des 60 ans et plus 24,9 % 28,1 % +3,2 pts
MÉNAGES

Nombre de ménages 4 992 5 416 424
Taille moyenne des ménages 2,22 2,13 -0,09
Nombre de ménages unipersonnels 1779 2107 328
Part des ménages unipersonnels 35,6 % 38,9 % +3,3 pts
Nombre de ménages monoparentaux 421 518 97
Part des ménages monoparentaux 8,4 % 9,6 % +1,2 pt
LOGEMENTS

Nombre de logements 5 366 5 713 347
Nombre de résidences principales 4 992 5 416 424
Nombre de ménages propriétaires 3 586 3 724 138
Nombre de ménages locataires du parc privé 707 849 142
Nombre de ménages locataires du parc social 660 809 149
ACTIVITÉ - EMPLOI

Nombre d'actifs 7 031 6 989 -42
Taux d'activité des 15-54 ans 73,8 % 75,5 % +1,7 pt
Taux d'activité des 15-24 ans 37,1 % 32,7 % -4,4 pts
Taux d'activité des 55-64 ans 46,2 % 54,9 % +8,7 pts
Taux d'activité des femmes 71,2 % 75,7 % +4,5 pts
Nombre de cadres et professions intellectuelles supérieures 1 197 1 434 237
Part des cadres et professions intellectuelles supérieures 23,20% 27,4 % +4,2 pts
Nombre d'ouvriers et employés 2 163 1 993 -170
Part des ouvriers et employés 41,9 % 38,1 % -3,8 pts
REVENUS

Revenu disponible médian par unité de consommation 23 028 € 25 810 € 2 782 €
Taux de pauvreté 6,3 % 7,0 % +0,3 pt
ÉDUCATION

Nombre des 2-5 ans scolarisés 431 457 26
Part des 2-5 ans scolarisés 88,3 % 77,9 % -10,4 pts
Nombre de 18-24 ans scolarisés 383 684 301
Part des 18-24 ans scolarisés 52,9 % 52,0 % -0,9 pt
Part des 15 ans et plus sans diplôme 20,0 % 13,5 % -6,5 pts
Part des diplômés du supérieur 37,6 % 45,7 % +8,1 pts
DÉPLACEMENTS

Nombre de ménages avec au moins 2 véhicules 2 277 2 221 -56
Part des ménages avec au moins 2 véhicules 46,0 % 41,0 % -4,6 pts
Part des actifs utilisant les TC pour se rendre au travail 4,9 % 5,3 % +0,4 pt
Part des actifs travaillant dans leur commune de résidence 22,0 % 21,5 % -0,5 pt
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