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Au 1 janvier 2020, la ville de Brest compte 139 546 habitants. La
population est stable entre 2014 et 2020. La croissance démo-
graphique de Brest métropole a été uniquement portée par les
communes périphériques. Au sein de la ville, certains quartiers ont
gagné des habitants alors que d’autres en ont perdu.

Le vieillissement de la population et les évolutions sociétales mo-
difient la composition des ménages. Les personnes vivant seules
sont de plus en plus nombreuses a Brest, elles représentent plus
de la moitié des ménages. Dans le méme temps, les couples avec
ou sans enfants sont de moins en moins représentés.

Alors que le taux d'activité a légerement progressé a I'échelle de
Brest métropole et dans les communes périphériques, il est resté
stable a Brest. En 2020, 68 % des personnes en &ge de travailler se
déclarent en recherche d'emploi ou en emploi. Pour ces derniers, la
partdes ouvriers et des employés a continué de reculer, au profit des
cadres et des professions intellectuelles supérieures. En 2020, 18 %
des Brestois-es vivent toujours sous le seuil de pauvreté.
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Dans le cadre de l'observatoire social, 'Adeupa produit un portrait social de la métropole brestoise. Réalisé a partir des données de l'Insee, il
donne a voir la dynamique du territoire en termes de population, d’habitat, d’activité et d'emploi, de revenus, d'éducation et de déplacements.
Les données sont déclinées par commune et par quartier administratif pour la ville de Brest.

Population

Une population stable entre 2014
et 2020

Au 1¢ janvier 2020, Brest compte 139 546 habi-
tants et habitantes. Alors que la ville avait perdu
des habitants entre 2009 et 2014, la population
est restée stable entre 2014 et 2020, grace a
un solde naturel positif compensant le solde
migratoire pesant négativement sur I'évolution
de la population.

Brest, ville-centre de la métropole, n'est donc
pas le moteur de la croissance démographique
du territoire. Entre 2014 et 2020, le taux de
croissance annuel moyen de Brest métropole
est de +0,27 %, représentant ainsi un gain de
3430 habitants sur la période. Cette croissance
est largement portée par les communes de
Guipavas et Plouzané qui affichent un gain
de population important qui représente prés
de 70 % des habitants supplémentaires de la
métropole.

Alintérieur de la ville de Brest, les dynamiques
démographiques sont cependant trés variées
entre les différents quartiers. Les quartiers de
Saint-Marc, de Brest-Centre, des Quatre-Mou-
lins et de Bellevue ont perdu des habitants:
les Quatre-Moulins est le quartier qui affiche
le plus fort déclin démographique (-0,55 % en
moyenne par an). A l'inverse, les quartiers de
Lambézellec et de 'Europe en ontgagné. La po-
pulation du quartier de Saint-Pierre est, quant
a elle, restée stable.

Variation annuelle moyenne de
la population de Brest métropole
entre 2014 et 2020
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Source: Insee, Recensement de la population.
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Evolution annuelle et taux d'évolution annuel moyen de la population
entre 2014 et 2020
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Des quartiers plus ou moins
jeunes

ATimage de la population francaise, la popula-
tion brestoise vieillit. Le nombre et la part des
personnes ayant 60 ans ou plus progressent
et devraient continuer a le faire avec I'arrivée
au grand age de la génération nombreuse des
baby-boomers. Ce vieillissement se traduit par
une modification de la structure par 4ge de la
population et une évolution de la composition
des ménages.

En 2020, 21247 Brestois sont agés de 60 ans
ou plus, soit 1645 de plus par rapport a 2014.
lIs représentent 22,4 % de la population: leur
part a progressé de 1,2 point sur la période.
Cette progression, méme si elle traduit le vieil-
lissement de la population brestoise, est large-
ment moins marquée que celle observée dans
les communes périphériques.

Au seinde laville, la structure par 4ge de la po-
pulation des différents quartiers différe. Ainsi,
les quartiers de Bellevue et de Brest-Centre ap-
paraissent comme des quartiers plus jeunes,
accueillant un nombre important d'étudiants
et de jeunes actifs. Dans ces deux quartiers,
la moitié des habitants a moins de 30 ans. A
l'inverse, le quartier de Saint-Marc est un quar-
tieravec une population plus agée: un habitant
surcingy a plus de 65 ans.

De plus en plus de ménages, et
une composition qui évolue

En 2020, Brest compte 75636 ménages, soit
2969 ménages de plus qu'en 2014, alors méme
que la population est restée stable. La taille
moyenne des ménages continue donc de re-
culer sous le double effet du vieillissement
de la population et des évolutions sociétales
(mises en couples plus tardives, séparations

Composition des ménages de Brest
métropole en 2020 (nombre, part et
évolution de la part depuis 2014)
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Source: Insee, Recensement de la population.
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plus fréquentes...). En 2020, un ménage bres-
tois compte en moyenne 1,78 personne, contre
1,93 personne pour les ménages de Brest mé-
tropole. Au sein de la ville, la taille moyenne
varie entre 1,5 a Brest-Centre et 2,24 a Saint-
Pierre.

Au-dela de la taille des ménages, leur com-
position évolue. A 'échelle de la ville, 41701
ménages, soit plus d'un ménage sur deux
(55 %), sont des personnes vivant seules. Ces
derniéres sont de plus en plus nombreuses,
a la fois en nombre et en proportion. Cette
méme dynamique est observée pour les fa-
milles monoparentales qui représentent 8,6 %
des ménages brestois. A l'inverse, la part des
couples avec ou sans enfant sont de moins en
moins représentés (respectivement 14,3 % et
18,3 % en 2020).

[BrestCentre}

Part des ménages unipersonnels
en 2020 (%)
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La composition des ménages est également
un marqueur permettant de décrire la popula-
tiond'un quartier. Pour illustration, Saint-Pierre
est un quartier particulierement familial. Les
personnes seules représentent a peine plus
d’un tiers des ménages alors que les couples
avec enfant(s) en représentent plus d'un quart.
La situation est trés différente a Brest-Centre,
quartier dans lequel plus de trois ménages sur
cing sontdes personnes vivant seules. Lacom-
position des ménages des autres quartiers
sont plus proches de la composition obser-
vée a |'échelle de la ville de Brest. La part des
familles monoparentales est cependant plus
importante dans les quartiers de Bellevue, de
Saint-Pierre et de Lambézellec.
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Logements Répartition des logements de Brest ~ Statut d'occupation des résidences
métropole selon la catégorie en principales a Brest en 2020

Le parc de logements se 2020 (nomb.re, part et évolution de (nom'bre, part et évolution de la part

développe la part depuis 2014) depuis 2014)

Entre 2014 ez 2020, )Ie nombre de logements 4;53 e 13861 32335

a progressé (+2343). En 2020, Brest compte 5693 ésidences 9 o

84{)402 logements, soit 72,3 % du parc de IoFg>e- AW SeCO”.da"eS”O“ L;:at \t‘

ments de Brestmétropole. Il est cependant trés Logements occasionnenes du parc HLM Oé%ﬁg:ni'sres

différent du parc des communes périphériques, vacants ‘

autant par sa composition que par son statut

d'occupation. Parmileslogements, 75657 sont
des résidences principales, soit 89,6 % du parc:
cette part est relativement stable par rapport
a2014 (-0,2 point). 5693 logements sont va-
cants, soit 6,7 % de 'ensemble des logements,
une part qui a reculé au profit des résidences

— A

75654 28198

secondaires ou logements occasionnels qui
représentent désormais 3,6 % du parc. Résidences Locataires
principales du parc privé

Au sein de la ville, la part des logements va-
cants est plus importante dans les quartiers ~ Source: Insee, Recensement.
de Brest-Centre et des Quatre-Moulins (res-

pectivement 8,9 % et 8,7 %). C'est également  Statut d'occupation des résidences principales en 2020
dans le quartier de Brest-Centre que le nombre
et la part des résidences secondaires et loge-
ments occasionnels a fortement progressé
sur la période. Dans les autres quartiers, les
résidences principales représentent au moins
neuf logements sur dix.

Source: Insee, Recensement, hors résidences
principales louées a titre gratuit.

Gouesnou

Alors que la maison individuelle prédomine
largement dans les autres communes de Brest
métropole, le parc de logements brestois est
majoritairement composé d'appartements
(74,4 %). La répartition entre I'habitat collectif Bohars
et 'habitat individuel est stable dans le temps Y

mais tres différente entre les quartiers. Ainsi,

les maisons représentent plus d’'un logement Y

sur deux dans le quartier de Saint-Pierre, plus SHIesS \

d’un tiers des logements a Lambézellec, un lo-
gement sur cing dans les quartiers de 'Europe ‘. Seares

l:ambézellec

Europe

et des Quatre-Moulins et moins d'unlogement
sur dix a Bellevue et Brest-Centre.

Plus d’'un ménage sur deux est
locataire a Brest

Le statut de propriétaire est largement majori-
taire pour les autres communes de Brest mé-
tropole. A Brest, la majorité des ménages est
locataire (55,6 % en 2020): ils sont de plus en

plus en nombreux en volume et en proportion.
Laville concentrant une large majorité de l'offre
locative sociale de Brest métropole, la part des
ménages locataires du parc social (18,3 %) st piouzfre
largement plus importante a Brest que dansles
communes périphériques.
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Au sein de Brest, la répartition des ménages
selon le statut d'occupation varie également.
Dans les quartiers de Saint-Pierre et de Saint-
Marc, plus d’'un ménage sur deux est proprié-
taire de son logement contre a peine plus d'un
quart dans les quartiers de Bellevue et de [ Propriétaire
Brest-Centre. i
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Activité-emploi

Le taux d'activité stagne

En 2020, 95348 habitants ont entre 15 et 64
ans et sont considérés comme étanten age de
travailler. Parmi eux, 68 % se déclarent actifs,
c'est-a-dire en emploi ou en recherche d'em-
ploi (au sens de I'lnsee). Le taux d'activité des
Brestois est resté stable entre 2014 et 2020
alors qu'il a Iégérement progressé a I'échelle
de Brest métropole. Le taux d'activité est plus
élevé dans les communes périphériques ou
il culmine a 75,7 % a Guilers. Dans la ville, le
taux d'activité oscille entre 59,5 % a Bellevue
et 73,8 % a Saint-Marc.

Le taux d'activité des jeunes ayant entre 15 et
24 ans n'a pas non plus progressé entre 2014
et 2020, contrairement a celui des actifs sé-
niors ayant entre 55 et 64 ans. Pour ces der-
niers, le taux d'activité a augmenté de 6,6
points: plus de la moitié des personnes de
cette tranche d'age sont ainsi actifs en 2020
aBrest.

OBSERVATOIRE | SOCIAL |

Taux d'activité selon la tranche d'age et I'année a Brest métropole
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De moins en moins d'ouvriers et
d'employés

Al'échelle de la ville, un peu plus d'un actif sur
deux est ouvrier ou employé. Ces derniers sont
de moins en moins nombreux a la fois en vo-
lume et en proportion (-3 points par rapport
a 2014). Sur la méme période, leur part est
passée sous la barre symbolique des 50 %
a I'échelle de Brest métropole. Les cadres et
professions intellectuelles sont, en revanche,
de plus en plus représentés parmi les actifs
brestois:ils en représentent prés d’un sur cing.

La répartition des actifs par catégorie socio-
professionnelle varie selon les quartiers. Les
cadres et professions intellectuelles supé-
rieures sontlargement surreprésentés dans les
quartiers de Brest-Centre, de Saint-Marc et des
Quatre-Moulins. Al'inverse, pres de sept actifs
sur dix sont ouvriers ou employés a Bellevue.

Catégorie socioprofessionnelle des
actifs a Brest en 2020 (nombre,
part, évolution par rapport a 2014)

2385 12243
19%
Artisans, commergants, Cadres et

chefs entreprise, professions
agriculteurs exploitants  intellectuelles

’ supérieures

32085

16624
Ouvriers 26 %
et employés

Professions
intermédiaires

Source: Insee, Recensement.
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Part de cadres et professions intellectuelles supérieures en 2020
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Revenus

En 2020, le revenu annuel disponible médian
des ménages brestois, appelé également
niveau de vie, s'éleve a 20840 € par unité de
consommation. Il varie entre 23900 € a Guilers
et27900 € a Bohars pour les autres communes
de Brest métropole. Au sein de la ville, il oscille
entre 16890 € pour le quartier de Bellevue et
23480 € pour le quartier de Saint-Marc. Les
quartiers ayant les niveaux de vie les plus éle-
vés sont ceux pour lesquels la part des cadres
et professions intellectuelles supérieures est
supérieure a la moyenne communale.

18 % des habitants vivent sous le seuil de pau-
vreté a Brest. Le taux de pauvreté dela ville est
largement supérieur a ceux des communes pé-
riphériques ou il s'établit en moyenne a environ
7 %. Au sein de Brest, il est particulierement éle-
védans les quartiers de Bellevue (30,1 %) etde
I'Europe (21,3 %) et faible dans les quartiers de
Saint-Marc (13,3 %) et de Brest-Centre (15,2 %).

Revenu disponible médian par unité de consommation en 2020 des

quartiers de Brest métropole

25000 23150 € 2380¢€
20360€ 20840¢€ 20990€ 21520¢€
20000 € 19120 €
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15000 €
10000 €
5000 €
0€
Bellevue Europe Quatre Brest Lambé- Saint- Saint- Brest-
Moulins zellec Pierre Marc Centre

Source: Inseeg, Filosofi.

OBSERVATOIRE | SOCIAL

Education

En 2020, 4307 enfants de 2 a 5 ans habitant
la commune de Brest étaient scolarisés, soit
78,4 % des enfants de cette tranche d'age. Le
taux de scolarisation brestois est proche du
taux de Brest métropole. Il a reculé entre 2014
et 2020.

Le taux de scolarisation des jeunes ayant
entre 18 et 24 ans s'établita 67,2 %. Il est resté
stable entre 2014 et 2020. Des écarts consé-
guents sont constatés entre les différentes
communes de la métropole: le taux de scola-
risation des jeunes oscille entre 48 % a Guilers
et 70 % a Plouzané.

Parmiles personnes ayant 15 ans ou plus, non
scolarisées, la part des non-dipléomés recule,
quelle que soitI'échelle géographique. En 2020,
elle est de 15,3 %. La part des diplémés du
supérieur continue quant a elle de progresser
sous l'effet de la poursuite plus importante en
études supérieures. lIs représentent 36,8 % des
habitants ayant 15 ans et plus non scolarisées.

Population des 15 ans ou plus,
non scolarisée, selon le niveau de
dipléme a Brest métropole en 2020

[36,3% 1 53%

2 Aucun dipléome
Enseignement
supérieur

28,5%]
CAP
ou BEP

Baccalauréat

Source: Insee, recensement.
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Déplacements

En 2020, pres de trois ménages sur quatre pos-
sédent au moins une voiture a Brest. La voiture
reste le moyen de transport le plus utilisé par
les actifs ayant un emploi pour se rendre sur
leur lieu de travail. lls sont 67 % a mobiliser ce
mode alors que sept actifs sur dix travaillent
a Brest. 16 % déclarent utiliser les transports
en commun et prés de 10 % la marche a pied
ou la trottinette. Au sein de la ville, plus d’'un
actif sur cinq déclare utiliser les transports en
commun dans les quartiers de Brest-Centre et
des Quatre-Moulins.

METHODOLOGIE

Le recensement, des données
anciennes?

Cette note utilise les populations com-
munales, dites « populations municipales
légales », issues des recensements de la
population réalisés par I'lnsee. Les don-
nées de population au 1¢ janvier 2020
sont officielles et authentifiées par dé-
cret, elles entrent en vigueur au 1¢ jan-
vier 2023. Elles sont calculées a partir
des informations récoltées lors des en-
quétes de recensement effectuées en
2017,2018,2019,2020 et 2022. En effet,
la méthode du recensement est basée
sur des cycles de collecte de cing ans.
Le résultat d'une année n est construit a
partir des enquétes des années n-2, n-1,
n, n+1, n+2. Pour plus de pertinence, et
compte tenu de ce mode de construc-
tion des résultats, les données sont donc
traditionnellement analysées avec un pas
de cing ans. Toutefois, I'évolution de la
situation sanitaire a conduit a reporter a
2022 'enquéte annuelle de recensement
prévue en 2021. Les méthodes de calcul
des populations annuelles ont donc été
adaptées, avec comme conséquence
une période de comparaison de 6 ans
pour les années les plus récentes (2014-
2020), contre 5 ans auparavant (2009-
2014).

Part de la population active utilisant les transports en commun pour leurs
déplacements domicile-travail
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Part de la population activie utilisant les
transports en commun pour leurs
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