
Le pays renoue avec la croissance après
une période de repli 
Au 1er janvier 2022, 130 880 personnes 
résident dans les 59 communes du pays 
de Morlaix, soit 2 000 de plus qu’en 
2016. Entre 2016 et 2022, la population 
du pays augmente ainsi de +0,26 % par 
an, un rythme de croissance positif, 

contrairement à la période précédente 
(-0,08 %), mais modéré en comparaison 
des autres pays bretons et inférieur à la 
dynamique nationale (+0,30 %), régionale 
(+0,58 %) et départementale (+0,36 %).
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NOUVELLES POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2022

DÉMOGRAPHIE I PAYS DE MORLAIX

MÉTHODOLOGIE
Cette note utilise les populations 
communales issues des 
recensements de la population 
réalisés par l’Insee. Les données de 
population au 1er janvier 2022 sont 
officielles et authentifiées par décret, 
elles sont entrées en vigueur au 1ᵉʳ 
janvier 2025. Elles sont calculées 
à partir des informations récoltées 
lors des enquêtes de recensement 
effectuées en 2019, 2020, 2022, 
2023 et 2024. Désormais 60 % des 
données sont donc tirées d’enquêtes 
annuelles (EAR) réalisées dans la 
période post-covid.
En effet, la méthode du recensement 
est basée sur des cycles de collecte 
de cinq ans. Le résultat d’une année 
n est construit à partir des enquêtes 
des années n-2, n-1, n, n+1, n+2. 
Pour plus de pertinence, et compte 
tenu de ce mode de construction 
des résultats, les données sont 
donc traditionnellement analysées 
avec un pas de cinq ans. Toutefois, 
l’évolution de la situation sanitaire a 
conduit à reporter à 2022 l’enquête 
annuelle de recensement prévue en 
2021. Les méthodes de calcul des 
populations annuelles ont donc été 
adaptées, avec comme conséquence 
une période de comparaison de 
6 ans pour les années les plus 
récentes (2016-2022), contre 5 ans 
auparavant (2011-2016). 

+0,26 % par an
Un rythme de croissance positif,
contrairement à la période
précédente

2 050 nouveaux
habitants 
depuis 2016

130 880
habitants au 1er janvier 2022

+Pour en savoir

Source : Insee, Recensements de la population

Nom du Pays
Population 
municipale

2022

Taux d’évolution annuel moyen 
de la population

Évolution 
2016-
20222016-2022 2011-2016 2006-2011

Pays de Rennes 569 171 +1,20 % +1,44 % +0,95 % +39 160 

Pays de Vannes 231 228 +1,06 % +0,90 % +1,37 % +14 137 

Pays d'Auray 96 628 +0,88 % +0,83 % +1,33 % +4 931 

Pays de Brocéliande 72 759 +0,72 % +1,11 % +2,10 % +3 053 

Pays des Vallons de 
Vilaine 77 867 +0,59 % +1,06 % +2,26 % +2 713 

Pays de Vitré - Porte 
de Bretagne 109 981 +0,51 % +0,85 % +1,36 % +3 303 

Pays de Lorient 283 657 +0,47 % +0,41 % +0,53 % +7 827 

Pays de Cornouaille 274 745 +0,46 % +0,16% +0,22 % +7 469 

Pays de Saint-Malo 175 705 +0,39 % +0,75 % +0,58 % +4 032 

Pays de Brest 428 402 +0,35 % +0,32% +0,34 % +8 841 

Pays de Saint-Brieuc 223 110 +0,32 % +0,28 % +1,04 % +4 296 

Pays de Ploërmel - 
Coeur de Bretagne 82 727 +0,30 % +0,29 % +0,77 % +1 482 

Pays de Morlaix 130 880 +0,26 % -0,08 % +0,48 % +2 050 

Pays de Fougères 78 173 +0,17 % +0,40 % +0,48 % +812 

Pays de Guingamp 106 326 +0,16 % -0,02 % +0,62 % +1 001 

Pays de Pontivy 73 035 +0,10 % +0,32 % +1,00 % +429 

Pays du Centre 
Ouest Bretagne 81 557 -0,05 % -0,53 % +0,06 % -261 

Ensemble de la 
Bretagne 3 422 845 +0,58 % +0,55 % +0,78 % +116 316

L’ÉVOLUTION RÉCENTE DE LA 
POPULATION  DU PAYS DE MORLAIX

https://adeupa-brest.fr/system/files/publications/fichierjoint/449_note_methodo_comprendre_donnees_recensement_1.pdf


Un regain de croissance 
porté par de nouveaux 
apports migratoires, qui 
compensent la nette 
dégradation du solde 
naturel
La croissance du pays s’explique par 
l’augmentation de la contribution du solde 
migratoire à l’évolution de la population, qui 
parvient désormais à compenser le déficit 
de plus en plus creusé du solde naturel.  Ce 
changement traduit un regain d’attractivité 
du territoire. 
Les trois principales communes, Morlaix, 
Landivisiau et Saint-Pol-de-Léon renouent 
toutes trois avec la croissance entre 2016 et 
2022 après une période de diminution de leur 
population. Au sein de ces trois communes, 
c’est le solde migratoire qui porte la 
croissance, donc l’arrivée de nouveaux 
habitants, le solde naturel est négatif.
Ce constat n’est pas spécifique à ces trois 
communes : du fait du vieillissement de leur 
population et de la baisse des naissances, 
le solde naturel est négatif dans les deux-
tiers des communes du pays de Morlaix 
entre 2016 et 2022 (36 communes sur 
59). Toutefois, les communes du pays de 
Landivisiau font figures d’exception puisque 
les trois-quarts d’entre-elles enregistrent un 
solde naturel positif du fait de la jeunesse 
de leur population : Trézilidé, Saint-Servais et 
Saint-Sauveur tout particulièrement.

Les trois EPCI du pays 
gagnent des habitants, 
Morlaix Communauté en 
tête 
Au sein du Pays, Haut-Léon Communauté 
et Morlaix Communauté renouent avec la 
croissance après une période de baisse 
de leur population, grâce à des apports 
migratoires nettement plus importants que 
sur la période précédente. 
Le pays de Landivisiau gagne aussi des 
habitants sur la période 2016-2022, mais 
moins que par rapport à la période antérieure. 
À la différence des deux autres EPCI, sa 
croissance est portée à la fois par le solde 
naturel, qui continue de peser positivement 
sur l’évolution de sa population, et un solde 
migratoire  qui devient positif. 

Nom de l’EPCI
Population 
municipale

2022

Évolution
2016-2022

en 
volumes

Taux d’évolution annuel moyen de la 
population municipale

2016 
- 

2022
2011 

- 
2016

2016 
- 

2022

CC Haut-Léon 
Communauté 31 706 +189 +189 +0,10 % -0,36 %

CC du Pays de 
Landivisiau 33 667 +601 +601 +0,30 % +0,39 %

CA Morlaix 
Communauté 65 507 +1 260 +1 260 +0,32 % -0,18 %

Pays de Morlaix 130 880 +2 050 +2 050 +0,26 % -0,08 %

solde naturel
solde migratoire

Taux d'évolution annuel moyen dû au  :

en %

-0,04 %

-0,13 %

-0,43 %

0,52 %

0,05 %

0,69 % 

-0,6 -0,4 -0,2 0 0,2 0,4 0,6 0,8

2006-2011

2011-2016

2016-2022

Décomposition entre mouvement 
naturel et migratoire dans le taux 
d’évolution annuel moyen de la 
population du pays

Source : Insee, RP, État civil

Source : Insee, RP, État civil

Source : Insee, Recensements de la population

DÉFINITIONS
Le solde naturel est la différence entre 
le nombre de naissances et le nombre 
de décès domiciliés (comptabilisés au 
lieu de résidence). 

Le solde migratoire apparent, ici 
appelé « solde migratoire », est 
la différence entre le nombre de 
personnes entrées sur un territoire 
et le nombre de personnes qui 
en sont sorties. Il est estimé par 
différence entre la variation totale de 
la population et le solde naturel.

Décomposition entre mouvement naturel et migratoire dans le taux 
d’évolution annuel moyen de la population de l’EPCI
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Landivisiau

Morlaix

Roscoff

Saint-Pol-de-Léon

37

9

Évolution annuelle de la population, 2016-2022

Taux d’évolution annuel moyen
de la population, 2016-2022 (en %)

positif

négatif

-2,17 à -0,33
-0,31 à -0,05
0 à 0,46
0,47 à 0,66
0,69 à 1,61

Source : Insee RP - Traitement Adeupa

Évolution de la population au sein 
des communes du pays de Morlaix 
entre 2016 et 2022
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Nom de la commune
Population 
municipale

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale

Évolution en 
volume Tendance

2022 2016-2022 2011-2016 2016-2022

CC Haut-Léon Communauté

Cléder 3 582 -0,90% -0,32% -200 Poursuite de la baisse

Île-de-Batz 457 -0,25% -1,76% -7 Baisse moins forte

Lanhouarneau 1 294 -0,28% +1,74% -22 Retournement à la baisse

Mespaul 935 -0,16% +0,74% -9 Retournement à la baisse

Plouénan 2 588 +0,58% +0,40% 88 Accélération de la croissance

Plouescat 3 549 +0,46% -0,85% 96 Repart à la hausse

Plougoulm 1 761 -0,05% -0,27% -5 Baisse moins forte

Plounévez-Lochrist 2 285 -0,20% -0,73% -27 Baisse moins forte

Roscoff 3 318 -0,22% -1,32% -45 Baisse moins forte

Saint-Pol-de-Léon 6 841 +0,63% -0,64% 252 Repart à la hausse

Santec 2 435 +0,47% +0,54% 68 Ralentissement de la croissance

Sibiril 1 154 -0,83% -0,28% -59 Poursuite de la baisse

Tréflaouénan 523 +0,62% -1,22% 19 Repart à la hausse

Tréflez 984 +0,69% +0,76% 40 Ralentissement de la croissance

CC du Pays de Landivisiau

Bodilis 1 700 +0,98% +0,51% 97 Accélération de la croissance

Commana 994 -0,61% -1,89% -37 Baisse moins forte

Guiclan 2 564 +0,51% +1,67% 77 Ralentissement de la croissance

Lampaul-Guimiliau 2 004 -0,61% +0,34% -75 Retournement à la baisse

Landivisiau 9 197 +0,13% -0,12% 74 Repart à la hausse

Loc-Eguiner 378 -0,94% +2,47% -22 Retournement à la baisse

Locmélar 476 +0,35% +1,25% 10 Ralentissement de la croissance

Plougar 790 +0,15% +0,00% 7 Repart à la hausse

Plougourvest 1 486 +1,00% +0,93% 86 Accélération de la croissance

Plounéventer 2 212 +0,89% +0,92% 115 Ralentissement de la croissance

Plouvorn 2 932 +0,39% +0,50% 67 Ralentissement de la croissance

Plouzévédé 1 856 +0,71% +0,58% 77 Accélération de la croissance

Saint-Derrien 846 +0,77% +0,27% 38 Accélération de la croissance

Saint-Sauveur 827 +0,58% +0,43% 28 Accélération de la croissance

Saint-Servais 789 +0,17% +0,23% 8 Ralentissement de la croissance

Saint-Vougay 879 -0,45% -0,39% -24 Poursuite de la baisse

Sizun 2 334 +0,48% +0,32% 66 Accélération de la croissance

Trézilidé 403 +1,07% +6,49% 25 Ralentissement de la croissance
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Nom de la commune
Population 
municipale

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale

Évolution en 
volume Tendance

2022 2016-2022 2011-2016 2016-2022

CA Morlaix Communauté

Botsorhel 428 +0,16% -1,53% 4 Repart à la hausse

Carantec 3 261 +0,59% +0,12% 113 Accélération de la croissance

Le Cloître-Saint-Thégonnec 644 -0,33% +0,12% -13 Retournement à la baisse

Garlan 1 063 +0,11% +1,08% 7 Ralentissement de la croissance

Guerlesquin 1 259 -1,07% -0,50% -84 Poursuite de la baisse

Guimaëc 966 +0,14% +0,04% 8 Accélération de la croissance

Henvic 1 195 -1,80% +0,53% -138 Retournement à la baisse

Lanmeur 2 367 +1,27% -0,01% 172 Repart à la hausse

Lannéanou 341 -2,17% +1,56% -48 Retournement à la baisse

Locquénolé 792 +0,11% -0,79% 5 Repart à la hausse

Locquirec 1 543 +1,61% -0,48% 141 Repart à la hausse

Morlaix 15 220 +0,56% -1,09% 499 Repart à la hausse

Pleyber-Christ 3 175 +0,31% +0,20% 59 Accélération de la croissance

Plouégat-Guérand 1 058 -0,14% -0,41% -9 Baisse moins forte

Plouégat-Moysan 720 +0,07% +1,73% 3 Ralentissement de la croissance

Plouezoc'h 1 640 +0,50% +0,24% 48 Accélération de la croissance

Plougasnou 3 035 +0,84% -1,78% 148 Repart à la hausse

Plougonven 3 398 -0,31% +0,91% -63 Retournement à la baisse

Plouigneau 5 039 -0,22% +0,57% -68 Retournement à la baisse

Plounéour-Ménez 1 298 +0,63% -0,58% 48 Repart à la hausse

Plourin-lès-Morlaix 4 529 +0,44% +0,18% 117 Accélération de la croissance

Saint-Jean-du-Doigt 683 +1,01% +0,99% 40 Accélération de la croissance

Saint-Martin-des-Champs 4 792 +0,66% -0,46% 186 Repart à la hausse

Sainte-Sève 1 060 +0,94% +2,77% 58 Ralentissement de la croissance

Saint-Thégonnec Loc-Eguiner 3 118 +0,57% +0,37% 105 Accélération de la croissance

Taulé 2 883 -0,44% +0,09% -78 Retournement à la baisse

Source : Insee, Recensements de la population
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