
Le territoire renoue avec la croissance 
Au 1er janvier 2022, 100 877 habitant·es 
sont recensés à Lannion-Trégor 
communauté. L’intercommunalité a 
gagné en moyenne 160 habitant·es par an 
entre 2016 et 2022, soit une dynamique 
démographique positive, qui contraste 
avec la baisse observée sur la période 
2011-2016 (-160 habitant·es par an).

La ville de Lannion se maintient au-dessus 
du seuil de 20 000 habitant·es et renoue 
avec la croissance (+0,57 %, soit près de 
117 habitant·es supplémentaires par an) 
après une période de diminution de sa 
population (-0,09% entre 2011 et 2016).
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NOUVELLES POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2022

DÉMOGRAPHIE I Lannion-Trégor COMMUNAUTÉ

 Nom du Pays
Population 
municipale

2022

Taux d’évolution annuel moyen 
de la population municipale Évolution

2016 
- 

20222016 
- 

2022
2011 

- 
2016

2006 
- 

2011

CA Dinan 
Agglomération 104 442 +1,26 % +0,65 % +1,23 % +7 551 

CA Lamballe Terre 
et Mer 69 087 +0,44 % +0,49 % +1,62 % +1 790 

CC Leff Armor 
Communauté 32 064 +0,43 % +0,55 % +1,38 % +806 

CA Saint-
Brieuc Armor 
Agglomération

154 023 +0,27 % +0,19 % +0,79 % +2 506 

CA Lannion-Trégor 
Communauté 100 877 +0,16 % -0,16 % +0,52 % +974 

CC Loudéac 
Communauté - 
Bretagne Centre

51 811 +0,15 % -0,15 % +0,39 % +459 

CA Guingamp-
Paimpol 
Agglomération

73 835 +0,03 % -0,24 % +0,34 % +132 

CC du Kreiz-Breizh 
(Cckb) 18 400 -0,11 % -0,67 % -0,39 % -120 

Côtes d'Armor 609 598 +0,29 % +0,15 % +0,81 % +10 645 

100 877
habitants au 1er janvier 2022

C’est 974
habitants
de plus que 6 ans
auparavant, en 2016

L’intercommunalité 
a gagné en moyenne 
160 habitants par an 
entre 2016 et 2022, 
soit une dynamique 
démographique 
positive

Source : Insee, Recensements de la population

MÉTHODOLOGIE
Cette note utilise les populations 
communales issues des 
recensements de la population 
réalisés par l’Insee. Les données de 
population au 1er janvier 2022 sont 
officielles et authentifiées par décret, 
elles sont entrées en vigueur au 1ᵉʳ 
janvier 2025. Elles sont calculées 
à partir des informations récoltées 
lors des enquêtes de recensement 
effectuées en 2019, 2020, 2022, 
2023 et 2024. Désormais 60 % des 
données sont donc tirées d’enquêtes 
annuelles (EAR) réalisées dans la 
période post-covid.
En effet, la méthode du recensement 
est basée sur des cycles de collecte 
de cinq ans. Le résultat d’une année 
n est construit à partir des enquêtes 
des années n-2, n-1, n, n+1, n+2. 
Pour plus de pertinence, et compte 
tenu de ce mode de construction 
des résultats, les données sont 
donc traditionnellement analysées 
avec un pas de cinq ans. Toutefois, 
l’évolution de la situation sanitaire a 
conduit à reporter à 2022 l’enquête 
annuelle de recensement prévue en 
2021. Les méthodes de calcul des 
populations annuelles ont donc été 
adaptées, avec comme conséquence 
une période de comparaison de 
6 ans pour les années les plus 
récentes (2016-2022), contre 5 ans 
auparavant (2011-2016).  

+Pour en savoir

Classement des EPCI des Côtes-d’Armor, du plus dynamique au moins 
dynamique

L’ÉVOLUTION RÉCENTE DE LA 
POPULATION DE LANNION-TRÉGOR
COMMUNAUTÉ

https://adeupa-brest.fr/system/files/publications/fichierjoint/449_note_methodo_comprendre_donnees_recensement_1.pdf


Un solde naturel 
nettement déficitaire
Le creusement du solde naturel se poursuit 
sur la période 2016-2022, et continue de 
peser négativement sur la croissance, en 
lien avec le vieillissement de la population 
et la diminution du nombre de naissances. 
Ainsi, entre 2016 et 2022, Lannion Trégor 
Communauté a compté plus de 10 000 
décès pour 4 800 naissances, soit un solde 
nettement déficitaire (-5 160). 

Sur les 57 communes qui composent 
l’EPCI, seules seize d’entre-elles affichent 
encore un solde naturel positif entre 2016 
et 2022. Il s’agit notamment des communes 
situées autour de Lannion dont Ploubezre, 
Tonquédec, Rospez, Kermaria-Sulard. 

L’accroissement démographique du territoire 
observé sur la période récente repose donc 
uniquement sur l’arrivée de nouveaux 
habitants. 

Des évolutions 
contrastées selon les 
communes 
Au sein de l’EPCI, certaines communes 
autour de Lannion voient la croissance de 
leur population se poursuivre, à l’instar de 
Ploubezre (+0,75 %), Rospez (+0,32 %) ou 
Kermaria-Sulard (+0,95 %). Ces communes 
de la périphérie lannionnaise accueillent 
une population davantage constituée de 
jeunes ménages qu’ailleurs, et parviennent 
à maintenir un solde naturel positif.

À l’inverse, marquées par le vieillissement 
de leur population, toutes les communes 
du littoral ont un solde naturel qui pèse 
négativement sur l’évolution de leur 
population. Certaines affichent néanmoins 
une croissance positive grâce à un solde 
migratoire nettement positif : Trebeurden 
(+0,70 %), Trégastel (+0,57 %), Trévou-

Tréguignec (+2,81 %) et Lézardrieux (+1,77 %). 
Ces nouveaux excédents migratoires, a priori 
plutôt portés par une population de retraités, 
leur permettent de renouer avec la croissance.

Les communes rurales du Trégor, les plus 
éloignées des grands pôles d’activités, 
connaissent quant à elles des dynamiques 
disparates.Certaines affichent un regain 
de population, à l’image de Plouaret ou 
Plounévez-Moëdec dont la croissance repart 
à la hausse grâce à un solde migratoire 
positif. D’autres, en revanche, comme 
Loguivy-Plougras ou Pluzunet voient la baisse 
de leur population se poursuivre.

Nom de la 
commune

Population 
municipale

2022

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale Évolution en 
volume Tendance

2016-2022 2011-2016

Berhet 272 +1,21 % +1,84 % 19 Ralentissement de la croissance

Camlez 832 -1,50 % +1,14 % -79 Retournement à la baisse

Caouënnec-
Lanvézéac 904 +0,68 % +0,12 % 36 Accélération de la croissance

Cavan 1 548 +0,20 % +1,25 % 18 Ralentissement de la croissance

Coatascorn 251 -0,33 % +0,48 % -5 Retournement à la baisse

Coatréven 493 +0,03 % +1,76 % 1 Ralentissement de la croissance

Kerbors 286 -1,54 % +0,52 % -28 Retournement à la baisse

Kermaria-Sulard 1 106 +0,95 % +1,21 % 61 Ralentissement de la croissance

Langoat 1 161 -0,06 % +0,85 % -4 Retournement à la baisse

Lanmérin 573 -0,76 % +3,55 % -27 Retournement à la baisse

Source : Insee, RP, État civil

DÉFINITIONS
Le solde naturel est la différence entre 
le nombre de naissances et le nombre 
de décès domiciliés (comptabilisés au 
lieu de résidence). 

Le solde migratoire apparent, ici 
appelé « solde migratoire », est 
la différence entre le nombre de 
personnes entrées sur un territoire 
et le nombre de personnes qui 
en sont sorties. Il est estimé par 
différence entre la variation totale de 
la population et le solde naturel.

Décomposition entre mouvement naturel et migratoire dans le taux 
d’évolution annuel moyen de la population de l’EPCI

-0,24 %

-0,47 %

-0,71 %

+0,76 %

+0,31 %

+0,87 %

-0,8 -0,6 -0,4 -0,2 0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

2006-2011

2011-2016

2016-2022

solde naturel
solde migratoire

Taux d'évolution annuel
moyen dû au  :
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Nom de la 
commune

Population 
municipale

2022

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale Évolution en 
volume Tendance

2016-2022 2011-2016

Lanmodez 400 -0,93 % -2,09 % -23 Baisse moins forte

Lannion 20 525 +0,57 % -0,09 % 694 Repart à la hausse

Lanvellec 602 +0,11 % +1,43 % 4 Ralentissement de la croissance

Lézardrieux 1 632 +1,77 % -1,58 % 163 Repart à la hausse

Loguivy-Plougras 788 -2,71 % -0,38 % -141 Poursuite de la baisse

Louannec 3 053 -0,11 % +0,36 % -20 Retournement à la baisse

Mantallot 234 +0,51 % +1,19 % 7 Ralentissement de la croissance

Minihy-Tréguier 1 263 -0,14 % +1,87 % -11 Retournement à la baisse

Penvénan 2 548 -0,15 % -0,25 % -23 Baisse moins forte

Perros-Guirec 7 260 +0,11 % -0,62 % 48 Repart à la hausse

Plestin-les-Grèves 3 649 +0,27 % -0,29 % 59 Repart à la hausse

Pleubian 2 334 -0,16 % -1,12 % -22 Baisse moins forte

Pleudaniel 925 -0,05 % -0,57 % -3 Baisse moins forte

Pleumeur-Bodou 3 828 -0,60 % -0,30 % -140 Poursuite de la baisse

Pleumeur-Gautier 1 186 -0,65 % +0,59 % -47 Retournement à la baisse

Plouaret 2 230 +0,65 % -0,39 % 85 Repart à la hausse

Ploubezre 3 741 +0,75 % +0,73 % 163 Accélération de la croissance

Plougras 428 +0,60 % -0,80 % 15 Repart à la hausse

Plougrescant 1 198 -0,06 % -1,80 % -4 Baisse moins forte

Plouguiel 1 745 -0,27 % -0,61 % -29 Baisse moins forte

Ploulec'h 1 591 -0,73 % -0,16 % -71 Poursuite de la baisse

Ploumilliau 2 460 -0,18 % -0,22 % -27 Baisse moins forte

Plounérin 799 +1,45 % -0,43 % 66 Repart à la hausse

Plounévez-
Moëdec 1 473 +0,45 % -0,26 % 39 Repart à la hausse

Plouzélambre 202 -2,49 % +1,05 % -33 Retournement à la baisse

Plufur 533 -0,16 % -0,90 % -5 Baisse moins forte

Pluzunet 984 -0,27 % -0,36 % -16 Baisse moins forte

Prat 1 090 -0,36 % -0,65 % -24 Baisse moins forte

Quemperven 416 +1,43 % -0,72 % 34 Repart à la hausse

La Roche-Jaudy 2 643 -0,48 % +0,66 % -78 Retournement à la baisse
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Nom de la 
commune

Population 
municipale

2022

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale Évolution en 
volume Tendance

2016-2022 2011-2016

Rospez 1 790 +0,32 % +0,29 % 34 Accélération de la croissance

Saint-Michel-en-
Grève 447 -0,22 % -0,73 % -6 Baisse moins forte

Saint-Quay-Perros 1 289 -0,26 % -2,04 % -20 Baisse moins forte

Tonquédec 1 201 +0,25 % +1,43 % 18 Ralentissement de la croissance

Trébeurden 3 821 +0,70 % -0,23 % 157 Repart à la hausse

Trédarzec 1 069 -0,20 % -1,07 % -13 Baisse moins forte

Trédrez-
Locquémeau 1 468 +0,28 % -0,10 % 24 Repart à la hausse

Tréduder 201 +0,42 % -0,30 % 5 Repart à la hausse

Trégastel 2 532 +0,57 % +0,01 % 85 Accélération de la croissance

Trégrom 447 +1,16 % +0,79 % 30 Accélération de la croissance

Tréguier 2 349 -0,61 % -1,51 % -88 Baisse moins forte

Trélévern 1 240 -0,23 % -1,74 % -17 Baisse moins forte

Trémel 406 -0,60 % -0,09 % -15 Poursuite de la baisse

Trévou-Tréguignec 1 581 +2,81 % -1,51 % 242 Repart à la hausse

Trézény 355 -0,19 % +0,51 % -4 Retournement à la baisse

Troguéry 219 -3,19 % -1,91 % -47 Poursuite de la baisse

Le Vieux-Marché 1 276 -0,80 % +0,84 % -63 Retournement à la baisse

Cavan

Lannion

Lézardrieux

Minihy-Tréguier

Perros-Guirec

Plestin-les-Grèves

Pleudaniel

Plouaret

Tréguier

Vieux-Marché

Cavan

Lannion

Lézardrieux

Minihy-Tréguier

Perros-Guirec

Plestin-les-Grèves

Pleudaniel

Plouaret

Tréguier

Vieux-Marché

41
10-3,19 à -0,61 

positif
négatif

-0,60 à -0,20 
-0,19 à 0,05 
0 à 0,57 
0,60 à 2,81 

Évolution annuelle
2016-2022 en volume

Taux de croissance annuel
moyen de la population
entre 2016 et 2022 (en %)

source : Insee RP - Traitement ADEUPa

¨0 10 km

Évolution de la population entre 2016 et 2022
Source : Insee, Recensements de la population
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