
L’accélération de la croissance se confirme 
En 2022, d’après les dernières données 
de l’Insee, Brest métropole compte 
213  403 habitant·es. Entre 2016 et 2022, 
la métropole a gagné 4 473 habitant·es, 
soit un taux de croissance de +0,35 % par 
an en moyenne (746 nouveaux habitants 
par an), une dynamique nettement 
supérieure à celle observée entre 2011 
et 2016 (+0,20  % par an) et entre 2006 
et 2011 (-0,31%). La métropole renoue 
définitivement avec une croissance 
positive.
Ce rythme de croissance est quasi-
équivalent à celui observé à l’échelle du 
département du Finistère (+0,36 %) de 
l’ensemble du Pays de Brest (+0,35 %) et 
à l’échelle de l’ensemble de la France hors 
Mayotte (+0,35 %) mais reste inférieur 
au rythme observé à l’échelle régionale 
(+0,58 %), qui est tiré à la hausse en 
particulier par des communes d’Ille-et-
Vilaine et du Morbihan. À titre d’exemple, 
la population de Rennes Métropole 
progresse de +1,13 % par an, la faisant 
figurer parmi les métropoles françaises 
les plus dynamiques.

Au sein du Pays de Brest, la métropole 
se situe au 4e rang des EPCI les 
plus dynamiques, derrière un trio de 
tête composé de la communauté de 
communes du pays d’Iroise (+0,67 %), 
celle du pays des Abers (+0,54 %) et 
de la communauté d’agglomération du 
pays de Landerneau-Daoulas (+0,54 %). 
Toutefois, au sein du pays d’Iroise et de 
la communauté d’agglomération du pays 
de Landerneau-Daoulas, la croissance 
ralentie entre 2016 et 2022 par rapport 
aux périodes antérieures. 
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NOUVELLES POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2022

DÉMOGRAPHIE I BREST MÉTROPOLE

 Nom du pays
Population 
municipale

2022

Taux d’évolution annuel moyen 
de la population municipale Évolution

2016 
- 

20222016 
- 

2022
2011 

- 
2016

2006 
- 

2011

CC du Pays d'Iroise 50 017 +0,67 % +0,82 % +1,28 % +1 974 

CA du Pays de 
Landerneau-Daoulas 49 868 +0,54 % +0,70 % +0,99 % +1 588 

CC du Pays des 
Abers 42 029 +0,54 % +0,48 % +1,32 % +1 330 

Brest métropole 213 403 +0,35 % +0,20 % -0,31 % +4 473 

Communauté 
Lesneven Côte des 
Légendes

27 619 +0,08 % +0,13 % +1,20 % +137 

CC Pleyben-
Châteaulin-Porzay 22 863 -0,11 % +0,22 % +0,52 % -152 

CC Presqu'île de 
Crozon-Aulne 
maritime

22 603 -0,37 % -0,31 % +0,43 % -509 

+0,35 % par an
Un rythme de croissance
positif, supérieur à la période
précédente

4 473 nouveaux
habitants 
depuis 2015

213 403
habitants au 1er janvier 2022

Entre 2016 et 
2022, la métropole 
a gagné 4 473 
habitants, soit un 
taux de croissance 
de +0,35 % par an 
en moyenne

MÉTHODOLOGIE
Cette note utilise les populations 
communales issues des 
recensements de la population 
réalisés par l’Insee. Les données de 
population au 1er janvier 2022 sont 
officielles et authentifiées par décret, 
elles sont entrées en vigueur au 1ᵉʳ 
janvier 2025. Elles sont calculées 
à partir des informations récoltées 
lors des enquêtes de recensement 
effectuées en 2019, 2020, 2022, 
2023 et 2024. Désormais 60 % des 
données sont donc tirées d’enquêtes 
annuelles (EAR) réalisées dans la 
période post-covid.
En effet, la méthode du recensement 
est basée sur des cycles de collecte 
de cinq ans. Le résultat d’une année 
n est construit à partir des enquêtes 
des années n-2, n-1, n, n+1, n+2. 
Pour plus de pertinence, et compte 
tenu de ce mode de construction 
des résultats, les données sont 
donc traditionnellement analysées 
avec un pas de cinq ans. Toutefois, 
l’évolution de la situation sanitaire a 
conduit à reporter à 2022 l’enquête 
annuelle de recensement prévue en 
2021. Les méthodes de calcul des 
populations annuelles ont donc été 
adaptées, avec comme conséquence 
une période de comparaison de 
6 ans pour les années les plus 
récentes (2016-2022), contre 5 ans 
auparavant (2011-2016).  

+Pour en savoir

Source : Insee, Recensements de la population

L’ÉVOLUTION RÉCENTE DE LA 
POPULATION  DE BREST MÉTROPOLE

https://adeupa-brest.fr/system/files/publications/fichierjoint/449_note_methodo_comprendre_donnees_recensement_1.pdf


Entre 2016 et 2022, toutes les communes 
de la métropole gagnent de la population. 
Guipavas et Bohars enregistrent les 
plus fortes augmentations avec des 
taux de croissance annuels proches de 
1 %. L’essentielle de la croissance de la 
métropole continue ainsi d’être portée par 
les communes périphériques et non par la 
ville centre. À elles sept, ces communes 
concentrent près de deux-tiers des gains de 
population du territoire entre 2016 et 2022, 
alors qu’elles ne pèsent que pour un tiers 
de la population totale. Toutefois, excepté 
Bohars et Gouesnou, toutes les communes en 
dehors de Brest observent un ralentissement 
de leur croissance par rapport à la période 
2011-2016. À Guilers en particulier, le taux 
de croissance ralentit nettement passant de 
+1,51 % par an en moyenne entre 2011 et 
2016 à +0,43 % entre 2016 et 2022.

À Brest, la population 
progresse alors 
qu’elle diminuait 
continuellement depuis 
20 ans
La ville de Brest, quant à elle, se distingue  : 
la population progresse nettement après 
une longue période de repli. Elle augmente 
à un rythme de +0,20 % par an soit +275 
habitants en moyenne entre 2016 et 
2022, après -0,17 % entre 2011 et 2016 et 
-0,56  % entre 2006 et 2011. La ville compte 
désormais 140 993 habitants en 2022 et 
repasse ainsi la barre des 140 000 habitants. 
La parution des prochaines données 
permettra de savoir s’il s’agit d’une hausse 
conjoncturelle (à l’image de celle observée 
entre 1990 et 1999) ou durable.

Une croissance 
désormais soutenue 
par un solde migratoire 
positif
Sur la période 2016-2022, la croissance de 
la métropole est désormais tirée à la fois 
par un solde naturel positif (surplus des 
naissances par rapport aux décès) et un 
solde migratoire nettement excédentaire 
(surplus d’arrivées par rapport aux départs). 

Alors que le solde migratoire pesait 
négativement sur l’évolution de la population 
du territoire depuis 1975, il contribue 
aujourd’hui positivement à l’évolution de 
la population, signe d’un regain d’attractivité. 
Ainsi, le taux de croissance lié au solde 
migratoire est nettement positif entre 2016 
et 2022 (+0,25 %) contrairement à la période 
précédente (-0,05 %).
Le solde naturel, quant à lui, continue de 
peser positivement sur l’évolution de la 
population entre 2016 et 2022, mais se 
dégrade nettement par rapport à la période 
2011-2016 (+0,11 % contre +0,25 %). Cette 
tendance devrait s’accentuer dans les 
années à venir, en lien avec le vieillissement 
de la population et la baisse des naissances 
observée (publication à venir). Alors 
qu’environ 2 400 enfants naissaient en 
moyenne chaque année entre 2011 et 2016 
au sein de la ville, ils sont 2 195, soit 205 de 
moins entre 2016 et 2022.

DÉFINITIONS
Le solde naturel est la différence entre 
le nombre de naissances et le nombre 
de décès domiciliés (comptabilisés au 
lieu de résidence). 

Le solde migratoire apparent, ici 
appelé « solde migratoire », est 
la différence entre le nombre de 
personnes entrées sur un territoire 
et le nombre de personnes qui 
en sont sorties. Il est estimé par 
différence entre la variation totale de 
la population et le solde naturel.

Évolution de la population de la ville de Brest depuis 1982
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Source : Insee, Recensements de la population

Nom de la 
commune

Population 
municipale

2022

Taux d’évolution annuel moyen 
de la population municipale

Évolution en volume2016 
- 

2022
2011 

- 
2016

2016 
- 

2022

Bohars 3 671 +0,92 % +0,21 % 197 Accélération de la 
croissance

Brest 140 993 +0,20 % -0,17 % 1 651 Repart à la hausse

Gouesnou 6 412 +0,86 % +0,22 % 320 Accélération de la 
croissance

Guilers 8 221 +0,43 % +1,51 % 211 Ralentissement de la 
croissance

Guipavas 15 401 +1,05 % +1,52 % 935 Ralentissement de la 
croissance

Plougastel-
Daoulas 13 431 +0,10 % +0,13 % 82 Ralentissement de la 

croissance

Plouzané 13 437 +0,86 % +1,36 % 674 Ralentissement de la 
croissance

Le Relecq-
Kerhuon 11 837 +0,58 % +1,06 % 403 Ralentissement de la 

croissance

Source : Insee, Recensements de la population
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Des dynamiques 
contrastées selon les 
communes 
À l’échelle des communes, la croissance 
de Brest est tirée essentiellement par 
son solde naturel, du fait de la jeunesse 
de sa population, tandis que son taux 
d’accroissement lié au solde migratoire est 
très légèrement positif (+0,02 %). C’est la 
seule commune dans ce cas de figure.
À Gouesnou, Guipavas, Plouzané et au 
Relecq-Kerhuon, c’est l’inverse : la croissance 
est, certes, tirée à la fois par le solde naturel 
et migratoire, mais très majoritairement par 
le solde migratoire (à plus de 75 %).
À Guilers, Bohars et Plougastel-Daoulas, 
les dynamiques sont différentes, bien 
qu’en croissance, leur solde naturel est 
négatif (avec davantage de décès que 
de naissances), du fait de la structure de 
leur population, nettement plus âgée. Leur 
croissance est donc portée uniquement par 
le solde migratoire.
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Taux de croissance annuel
moyen de la population
entre 2016 et 2022 (en %) 233

58 positif
négatif

Évolution annuelle
2016-2022 en volume

Évolution de la population entre 2016 et 2022

La croissance de Brest est tirée 
essentiellement par son solde 
naturel, du fait de la jeunesse 
de sa population

Décomposition entre mouvement naturel et migratoire dans le taux 
d’évolution annuel moyen de la population de l’EPCI

solde naturel
solde migratoire

Taux d'évolution annuel
moyen dû au  :

0,32 %

+0,25 %

+0,11 %

-0,63 %

--0,05 %

+0,25 %

-0,8 -0,6 -0,4 -0,2 0 0,2 0,4 0,6

2006-2011

2011-2016

2016-2022

Source : Insee, RP, État civil
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