
Classement des EPCI des Côtes d’Armor,
du plus dynamique au moins dynamique 

Source : Insee, Recensements de la population

La croissance de la population ralentit   
Au 1er  janvier 2021, l’agglomération de Saint-
Brieuc compte 153 321 habitants. Elle gagne 
en moyenne 307 habitants par an entre 2015 
et 2021, soit une dynamique démographique 
positive mais qui s’érode par rapport aux 
périodes antérieures. Le taux de croissance 
annuel moyen atteint ainsi +0,22 % par an 
entre 2015 et 2021, contre +0,27 % entre 
2010 et 2015 et +0,78  % entre 1999 et 2010.

Les EPCI voisins affichent une croissance 
plus soutenue, et en particulier Dinan 
Agglomération (+0,62 % par an), qui bénéficie 
de la proximité de l’agglomération rennaise. 

Saint-Brieuc est ainsi la seule commune 
bretonne de plus de 20 000 habitants dont 
la population décroit entre 2015 et 2021 
(-0,33 % par an, soit -881 habitants en 6 ans).
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NOUVELLES POPULATIONS LÉGALES 2021

DÉMOGRAPHIE I SAINT-BRIEUC ARMOR AGGLOMÉRATION

MÉTHODOLOGIE
Cette note utilise les populations 
communales, dites « populations 
municipales légales », issues des 
recensements de la population 
réalisés par l’Insee. Les données 
de population au 1er janvier 2021 
sont officielles et authentifiées par 
décret, elles entrent en vigueur au 
1ᵉʳ janvier 2024. Elles sont calculées 
à partir des informations récoltées 
lors des enquêtes de recensement 
effectuées en 2018, 2019, 2020, 
2022 et 2023.

En effet, la méthode du recensement 
est basée sur des cycles de collecte 
de cinq ans. Le résultat d’une année n 
est construit à partir des enquêtes 
des années n-2, n-1, n, n+1, n+2. 
Pour plus de pertinence et compte 
tenu de ce mode de construction 
des résultats, les données sont 
donc traditionnellement analysées 
avec un pas de cinq ans. Toutefois, 
l’évolution de la situation sanitaire a 
conduit à reporter à 2022 l’enquête 
annuelle de recensement prévue en 
2021. Les méthodes de calcul des 
populations annuelles ont donc été 
adaptées, avec comme conséquence 
une période de comparaison de 
6 ans pour les années les plus 
récentes (2015-2021), contre 5 ans 
auparavant (2010-2015).

 Nom de l’EPCI
Population 
municipale

2021

Évolution
2015-
2021

Taux d’évolution annuel moyen 
de la population municipale

2015-
2021

2010-
2015

1999-
2010

CA Dinan 
Agglomération 99 365 +3 104 +0,53 % +0,68 % +0,91 %

CA Lamballe Terre 
et Mer 68 589 +1 499 +0,37 % +0,73 % +1,28 %

CC Leff Armor 
Communauté 31 782 +583 +0,31 % +0,69 % +1,43 %

CA Saint-
Brieuc Armor 
Agglomération

153 321 +2 014 +0,22 % +0,27 % +0,78 %

CC Loudéac 
Communauté - 
Bretagne Centre

51 540 +66 +0,02 % -0,08 % +0,40 %

CA Lannion-Trégor 
Communauté 100 259 +124 +0,02 % -0,16 % +0,74 %

CA Guingamp-
Paimpol 
Agglomération

73 567 -183 -0,04 % -0,23 % +0,34 %

CC du Kreiz-Breizh 18 292 -361 -0,33 % -0,57 % -0,44 %

Département des 
Côtes d’Armor 605 917 +7 560 +0,21 % +0,23 % +0,79 %

153 321
habitants au 1er janvier 2021

+0,22 % par an
Une croissance qui ralentit
légèrement

2 000
nouveaux habitants depuis
2015
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+Pour en savoir

L’ÉVOLUTION RÉCENTE DE LA 
POPULATION DE SBAA
Avril 2024

https://adeupa-brest.fr/system/files/publications/fichierjoint/449_note_methodo_comprendre_donnees_recensement_1.pdf


Seuls les apports 
migratoires portent 
la croissance de la 
population  
Alors qu’entre 2010 et 2015 la croissance 
de Sbaa était portée autant par le solde 
migratoire que par le solde naturel, 
désormais l’accroissement démographique 
du territoire repose uniquement sur l’arrivée 
de nouveaux habitants. Ainsi, entre 2015 
et 2021, le territoire a compté en moyenne 
chaque année 175 décès de plus que de 
naissances, un solde naturel nettement 
déficitaire, et qui est amené à se creuser 
dans les années à venir en lien avec le 
vieillissement de la population. 

Des dynamiques disparates selon les communes   
Au sein de l’EPCI, certaines communes 
autour de Saint-Brieuc voient la croissance 
de leur population ralentir, à l’instar de 
Ploufragan (+0,06 % après +0,38 % entre 2010 
et 2015), Trégueux (+0,08 % après +1,19 %) 
et Yffiniac (-0,05 % après +0,92 %).

En revanche, Plédran (+1,05 %), Plérin 
(+0,78  %), Langueux (+0,68 %) et Pordic 
(+0,69 %) continuent d’afficher une 
croissance soutenue, portée essentiellement 
par leur solde migratoire et donc l’arrivée 
de nouveaux habitants. De la même 
manière, les communes littorales de Saint-
Quay-Portrieux et Tréveneuc affichent des 
excédents migratoires importants qui leurs 
permettent de renouer avec la croissance. 
Dans ces deux communes, on peut faire 
l’hypothèse que parmi les nouveaux arrivants 
se trouvent un certain nombre de retraités. 

À Saint-Brieuc la population diminue, avec 
147 habitants de moins par an entre 2015 
et 2021. On observe toutefois un léger 
ralentissement du rythme de diminution 
de sa population par rapport à la période 
antèrieure : -0,33 % contre -0,48 % entre 
2010 et 2015.

Décomposition entre mouvement 
naturel et migratoire dans le taux 
d’évolution annuel moyen de la 
population

DÉFINITIONS
Le solde naturel est la différence entre 
le nombre de naissances et le nombre 
de décès domiciliés (comptabilisés au 
lieu de résidence). 

Le solde migratoire apparent, ici appelé 
« solde migratoire », est la différence 
entre le nombre de personnes entrées 
sur un territoire et le nombre de 
personnes qui en sont sorties. Il est 
estimé par différence entre la variation 
totale de la population et le solde 
naturel.

Évolution de la population au sein des communes de Saint-Brieuc Armor 
Agglomération entre 2015 et 2021

solde naturel
solde migratoire

Taux d'évolution annuel moyen dû au  :

en %

+0,25 %

+0,11 %

-0,11 %

+0,53 %

+0,17 %

+0,34 %

-0,2 -0,1 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

1999-2010

2010-2015

2015-2021

Entre 2015 et 2021, 
le territoire a 
compté en moyenne 
chaque année 175 
décès de plus que 
de naissances 

Binic-Étables-sur-Mer

Hillion

Langueux

Plérin

Plœuc-l'Hermitage

Ploufragan

Pordic

Quintin

Saint-Brieuc

Saint-Quay-Portrieux

Trégueux

Yffiniac

74

19

Évolution annuelle 2015-2021
en volumes

Taux de croissance annuel
moyen de la population entre
2015 et 2021 (en %)

-2,21 à -0,33
-0,22 à -0,05
0 à 0,38
0,61 à 0,81
0,83 à 1,48

positif

négatif

Source : Insee RP - Traitement Adeupa

Source : Insee, RP, État civil
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Nom de la commune
Population 
municipale

2021

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale

Évolution en 
volume Tendance

2015-2021 2010-2015 2015-2021

Le Bodéo 170 +0,81 % -1,98 % +8 Repart à la hausse

Binic-Étables-sur-Mer 6 881 -0,10 % +0,49 % -41 Retournement à la baisse

Le Fœil 1 394 -0,70 % -0,26 % -60 Poursuite de la baisse

La Harmoye 373 -0,22 % -2,59 % -5 Baisse moins forte

Hillion 4 274 +0,71 % +0,10 % +177 Accélération de la croissance

Lanfains 1 104 +0,38 % +1,21 % +25 Ralentissement de la croissance

Langueux 7 886 +0,68 % +1,07 % +316 Ralentissement de la croissance

Lantic 1 771 +1,12 % +1,46 % +114 Ralentissement de la croissance

Le Leslay 155 +0,00 % +2,35 % +0 Ralentissement de la croissance

La Méaugon 1 332 +0,68 % -0,34 % +53 Repart à la hausse

Plaine-Haute 1 684 +1,10 % +2,18 % +107 Ralentissement de la croissance

Plaintel 4 540 +0,97 % +1,46 % +255 Ralentissement de la croissance

Plédran 6 910 +1,05 % +1,45 % +419 Ralentissement de la croissance

Plérin 14 704 +0,78 % +0,35 % +672 Accélération de la croissance

Plœuc-L'Hermitage 4 112 +0,23 % +0,32 % +57 Ralentissement de la croissance

Ploufragan 11 369 +0,06 % +0,38 % +43 Ralentissement de la croissance

Plourhan 2 088 +0,83 % +0,34 % +101 Accélération de la croissance

Pordic 7 316 +0,69 % +0,94 % +297 Ralentissement de la croissance

Quintin 2 783 -0,15 % -0,18 % -26 Baisse moins forte

Saint-Bihy 264 +0,78 % +4,73 % +12 Ralentissement de la croissance

Saint-Brandan 2 295 -0,73 % +0,24 % -103 Retournement à la baisse

Saint-Brieuc 44 224 -0,33 % -0,48 % -881 Baisse moins forte

Saint-Carreuc 1 532 +0,24 % +0,12 % +22 Accélération de la croissance

Saint-Donan 1 456 +0,18 % -0,32 % +16 Repart à la hausse

Saint-Gildas 244 -2,21 % -1,64 % -35 Poursuite de la baisse

Saint-Julien 2 066 +0,03 % +0,09 % +4 Reste stable

Saint-Quay-Portrieux 3 175 +1,34 % -1,07 % +244 Repart à la hausse

Trégueux 8 450 +0,08 % +1,19 % +39 Ralentissement de la croissance

Trémuson 2 201 +1,48 % +1,01 % +186 Accélération de la croissance

Tréveneuc 804 +0,61 % -0,10 % +29 Repart à la hausse

Le Vieux-Bourg 777 -0,34 % +0,72 % -16 Retournement à la baisse

Yffiniac 4 987 -0,05 % +0,92 % -15 Retournement à la baisse
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