
Classement des Pays de la région du plus dynamique au moins 
dynamique sur la période récente

Source : Insee, Recensements de la population

Le pays continue de perdre des habitants   
Au 1er janvier 2021, 81 020 personnes ré-
sident dans le Pays du Centre Ouest Bre-
tagne, c’est 1 465 de moins qu’en 2015. 
Entre 2015 et 2021, la population du Pays 
diminue ainsi de -0,30 % par an, pour-
suivant la décroissance démographique 
amorcée dès les années 1960. En 50 ans, 

le territoire a ainsi perdu plus de 25 000 
habitants, alors que dans le même temps 
la dynamique de l’ensemble de la région 
demeurait positive. 
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NOUVELLES POPULATIONS LÉGALES 2021

DÉMOGRAPHIE I PAYS DU CENTRE OUEST BRETAGNE

MÉTHODOLOGIE
Cette note utilise les populations 
communales, dites « populations 
municipales légales », issues des 
recensements de la population 
réalisés par l’Insee. Les données 
de population au 1er janvier 2021 
sont officielles et authentifiées par 
décret, elles entrent en vigueur au 
1ᵉʳ janvier 2024. Elles sont calculées 
à partir des informations récoltées 
lors des enquêtes de recensement 
effectuées en 2018, 2019, 2020, 
2022 et 2023.

En effet, la méthode du recensement 
est basée sur des cycles de collecte 
de cinq ans. Le résultat d’une année n 
est construit à partir des enquêtes 
des années n-2, n-1, n, n+1, n+2. 
Pour plus de pertinence et compte 
tenu de ce mode de construction 
des résultats, les données sont 
donc traditionnellement analysées 
avec un pas de cinq ans. Toutefois, 
l’évolution de la situation sanitaire a 
conduit à reporter à 2022 l’enquête 
annuelle de recensement prévue en 
2021. Les méthodes de calcul des 
populations annuelles ont donc été 
adaptées, avec comme conséquence 
une période de comparaison de 
6 ans pour les années les plus 
récentes (2015-2021), contre 5 ans 
auparavant (2010-2015).

 Nom de l’EPCI
Population 
municipale

2021

Évolution
2015-
2021

Taux d’évolution annuel moyen 
de la population municipale

2015-
2021

2010-
2015

1999-
2010

Pays de Rennes 561 359 +37 409 +1,16 % +1,41 % +1,01 %

Pays de Vannes 228 095 +12 299 +0,93 % +1,01 % +1,61 %

Pays de Saint-Malo 178 513 +8 248 +0,79 % +0,55 % +1,05 %

Pays de Brocéliande 72 343 +3 153 +0,75 % +1,26 % +2,17 %

Pays d'Auray 95 546 +4 109 +0,74 % +1,00 % +1,64 %

Pays de Vitré-Porte de 
Bretagne 109 663 +3 493 +0,54 % +0,97 % +1,64 %

Pays des Vallons de 
Vilaine 77 148 +2 370 +0,52 % +1,28 % +2,62 %

Pays de Lorient 281 588 +6 628 +0,40 % +0,46 % +0,50 %

Pays de Cornouaille 272 803 +5 172 +0,32 % +0,23 % +0,54 %

Pays de Brest 425 586 +7 009 +0,28 % +0,31 % +0,40 %

Pays de Saint-Brieuc 221 910 +3 513 +0,27 % +0,41 % +0,93 %

Pays de Pontivy 89 255 +1 179 +0,22 % +0,38 % +2,70 %

Pays de Fougères 78 048 +710 +0,15 % +0,49 % +0,60 %

Pays de Morlaix 129 938 +1 122 +0,14 % -0,02 % +0,54 %

Pays de Ploërmel 81 875 +468 +0,10 % +0,50 % +1,04 %

Pays de Guingamp 105 751 +424 +0,07 % +0,03 % +0,64 %

Pays du Centre Ouest 
Bretagne 81 020 -1 465 -0,30 % -0,40 % -0,01 %

81 020
habitants au 1er janvier 2021

-0,30 % par an
entre 2015 et 2021,
une baisse moins forte
qu’entre 2010 et 2015
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L’ÉVOLUTION RÉCENTE DE LA 
POPULATION DU PAYS DU COB

+Pour en savoir
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https://adeupa-brest.fr/system/files/publications/fichierjoint/449_note_methodo_comprendre_donnees_recensement_1.pdf


Une diminution de la 
population, certes, 
mais à un rythme plus 
faible que sur la période 
précédente 
Sur la période récente, le Pays du COB est 
le seul Pays breton qui perd des habitants. 
Entre 2015 et 2021, toutefois, on observe 
un léger ralentissement du rythme de 
diminution de sa population par rapport à la 
période antérieure : -0,30 % contre -0,40  % 
entre 2010 et 2015.  

Le Pays reste néanmoins fortement marqué 
par la déprise démographique, en lien avec 
la structure de sa population, en moyenne 
plus âgée qu’ailleurs. En effet, en 2020, 29 % 
des habitants du Pays sont âgés de 65 ans 
et plus, c’est proportionnellement plus que 
partout ailleurs en Bretagne. Le COB est par 
ailleurs un territoire rural, peu dense, au sein 
duquel seule une poignée de communes 
dépassent les 2 000 habitants. Au total, il 
pèse pour seulement 2,4 % de la population 
bretonne.

Entre 2015 et 2021, seules quelques 
communes du Pays renouent avec la 
croissance : il s’agit notamment de 
Rostrenen (+0,56 %) ; Plonévez-du-Faou 
(+0,29 %) ; Berné (+0,52 %) et Ploërdut 
(+0,37   %). Dans ces communes, la 
croissance est portée uniquement par un 
solde migratoire positif.

Le solde naturel continue 
de se dégrader et n’est 
pas compensé par un 
solde migratoire pourtant 
nettement positif  
Entre 2015 et 2021, la baisse de la 
population du Pays du Centre Ouest 
Bretagne s’explique, en effet, par la forte 
érosion de son solde naturel. Globalement 
déficitaire depuis des décennies, il atteint un 
niveau record sur la période récente avec en 
moyenne chaque année près de 700 décès 
de plus que de naissances.

Cette accentuation du déficit naturel résulte 
à la fois d’une diminution des naissances 
et d’une forte hausse des décès. Cette 
tendance devrait s’accentuer dans les 
années à venir, en lien avec la poursuite du 
vieillissement de la population du territoire.

Seules 6 communes du Pays sur les 78 qui 
le composent affichent encore un solde 
naturel positif. Il s’agit notamment de deux 
communes limitrophes de Carhaix : Kergloff 
et Plounévézel. Et de trois communes des 
Monts d’Arrée, toutes voisines : Lopérec, 
Saint-Rivoal et Brasparts. Ce sont des 
communes où sont installées davantage 
de familles.

Le solde migratoire du Pays, quant à lui, 
affiche des valeurs positives sur la période 
récente et en progression par rapport à la 
période 2010-2015, suggérant un regain 
d’attractivité du territoire. Ces excédents 
migratoires ne suffisent toutefois pas à 
compenser le déficit du solde naturel.

Source : Insee, RP, État civil

Décomposition entre mouvement 
naturel et migratoire dans le taux 
d’évolution annuel moyen de la 
population du Pays

solde naturel
solde migratoire

Taux d'évolution annuel moyen dû au  :

en %
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+0,57 %
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DÉFINITIONS
Le solde naturel est la différence entre 
le nombre de naissances et le nombre 
de décès domiciliés (comptabilisés au 
lieu de résidence). 

Le solde migratoire apparent, ici appelé 
« solde migratoire », est la différence 
entre le nombre de personnes entrées 
sur un territoire et le nombre de 
personnes qui en sont sorties. Il est 
estimé par différence entre la variation 
totale de la population et le solde 
naturel.

Source : Insee, Recensements de la population

 Nom de l’EPCI
Population 
municipale

2021

Évolution
2015-
2021

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale

2015-
2021

2010-
2015

1999-
2010

CC de Haute-Cornouaille 14 900 -86 -0,10% -0,03% +0,17%

CC Roi Morvan Communauté 24 787 -391 -0,26% -0,46% +0,02%

CC du Kreiz-Breizh (Cckb) 18 292 -361 -0,33% -0,57% -0,44%

CC Poher Communauté 15 357 -374 -0,40% -0,46% +0,23%

CC Monts d'Arrée Communauté 7 684 -253 -0,54% -0,40% +0,12%

Pays du Centre Ouest Bretagne 81 020 -1 465 -0,30% -0,40% -0,01%

Le solde migratoire 
du Pays du COB,  
affiche des valeurs 
positives sur la 
période récente 
et en progression 
par rapport à la 
période 2010-2015, 
suggérant un regain 
d’attractivité du 
territoire.
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Les cinq EPCI du Pays 
perdent des habitants 
Les situations sont néanmoins contrastées 
selon les territoires. Dans les Monts-d’Arrée, 
la baisse de la population observée (-0,54  %) 
est supérieure à la période précédente 
(-0,40   %). Le solde naturel contribue 
négativement à l’évolution de la population 
de l’EPCI, mais son déficit ne se creuse 
pas. C’est surtout l’affaiblissement de son 
solde migratoire qui explique la dégradation 
du taux d’évolution : avec un excédent de 
seulement +28 nouveaux habitants par an 
en moyenne entre 2015 et 2021, contre +80 
entre 1999 et 2010.

Dans les CC du Kreiz-Breizh, de Poher 
Communauté et du Roi Morvan, la population 
diminue également, mais à un rytme moindre 
que sur la période antérieure. Dans ces 3 
EPCI, le solde migratoire demeure positif et 
sa contribution à l’évolution de la population 
progresse par rapport aux décennies 
précédentes. C’est le creusement du seul 
solde naturel qui explique la décroissance 
de la population de ces trois EPCI. 

Source : Insee, RP, État civil

Décomposition entre mouvement naturel et migratoire dans le taux 
d’évolution annuel moyen de la population de chaque EPCI du Pays

en %

solde naturel
solde migratoire
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Évolution de la population au sein des communes du Pays du Centre Ouest Bretagne entre 2015 et 2021

Rostrenen

Carhaix-Plouguer

Châteauneuf-du-Faou

Plonévez-du-Faou

Faouët

Gourin

Guiscriff

26

7

Évolution annuelle 2015-2021 en volumes

Taux de croissance annuel moyen
de la population entre 2015 et 2021
(en %)

-2,52 à -0,86
-0,80 à -0,39
-0,38 à - 0,04
0 à 0,50
0,52 à 3,36

positif

négatif

Source : Insee, Recensements de la population
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Nom de la commune
Population 
municipale

2021

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale

Évolution en 
volume Tendance

2015-2021 2010-2015 2015-2021

CC Monts d’Arrée Communauté 

Berrien 898 -1,16% +0,06% -65 Retournement à la baisse

Bolazec 175 -2,52% +1,22% -29 Retournement à la baisse

Botmeur 225 +1,00% -1,10% +13 Repart à la hausse

Brasparts 1 043 +0,02% +0,06% +1 Reste stable

Brennilis 440 -0,67% +0,44% -18 Retournement à la baisse

La Feuillée 670 +0,82% -0,49% +32 Repart à la hausse

Huelgoat 1 398 -1,49% -1,35% -132 Poursuite de la baisse

Lopérec 879 +0,56% +0,57% +29 Ralentissement de la croissance

Loqueffret 340 -0,86% -2,29% -18 Baisse moins forte

Plouyé 652 -1,25% -1,07% -51 Poursuite de la baisse

Saint-Rivoal 217 +3,36% +0,92% +39 Accélération de la croissance

Scrignac 747 -1,16% -0,02% -54 Poursuite de la baisse

CC du Kreiz-Breizh 

Canihuel 347 -0,88% -0,54% -19 Poursuite de la baisse

Glomel 1 384 -0,33% +0,33% -28 Retournement à la baisse

Gouarec 957 +0,94% -0,69% +52 Repart à la hausse

Kergrist-Moëlou 644 -0,10% -0,34% -4 Baisse moins forte

Bon Repos sur Blavet 1 241 -0,44% -0,46% -33 Baisse moins forte

Lanrivain 457 -1,02% -2,41% -29 Baisse moins forte

Lescouët-Gouarec 214 -0,08% +0,86% -1 Retournement à la baisse

Locarn 409 +0,25% -5,51% +6 Repart à la hausse

Maël-Carhaix 1 463 -0,66% -1,23% -59 Baisse moins forte

Mellionnec 399 -0,89% +0,88% -22 Retournement à la baisse

Paule 679 -1,11% +0,76% -47 Retournement à la baisse

Peumerit-Quintin 177 -0,09% +1,28% -1 Retournement à la baisse

Plélauff 657 -0,38% -0,61% -15 Baisse moins forte

Plouguernével 1 605 -1,16% -0,44% -116 Poursuite de la baisse

Plounévez-Quintin 1 060 -0,66% +0,53% -43 Retournement à la baisse

Rostrenen 3 207 +0,56% -1,28% +106 Repart à la hausse

Saint-Connan 294 -0,50% -0,13% -9 Poursuite de la baisse

Saint-Gilles-Pligeaux 305 +1,20% +0,87% +21 Accélération de la croissance

Saint-Nicolas-du-Pélem 1 548 -1,25% -0,63% -121 Poursuite de la baisse

Sainte-Tréphine 186 -0,44% -2,70% -5 Baisse moins forte
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Nom de la commune
Population 
municipale

2021

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale

Évolution en 
volume Tendance

2015-2021 2010-2015 2015-2021

Saint-Igeaux 124 -1,77% -0,29% -14 Poursuite de la baisse

Trébrivan 759 +0,81% +0,71% +36 Accélération de la croissance

Trémargat 176 -1,44% +3,20% -16 Retournement à la baisse

CC de Haute-Cornouaille

Châteauneuf-du-Faou 3 648 -0,19% +0,13% -42 Retournement à la baisse

Collorec 597 -0,73% -1,23% -27 Baisse moins forte

Coray 1 882 -0,25% +0,68% -28 Retournement à la baisse

Landeleau 967 +0,40% -1,34% +23 Repart à la hausse

Laz 685 +0,50% -0,91% +20 Repart à la hausse

Leuhan 827 +0,68% +0,08% +33 Accélération de la croissance

Plonévez-du-Faou 2 152 +0,29% -0,22% +37 Repart à la hausse

Saint-Goazec 721 +0,16% +0,43% +7 Ralentissement de la croissance

Saint-Thois 716 +0,05% -0,31% +2 Repart à la hausse

Spézet 1 748 -0,68% +0,06% -73 Retournement à la baisse

Trégourez 957 -0,65% +0,72% -38 Retournement à la baisse

CC Poher Communauté 

Le Moustoir 663 -0,27% +0,06% -11 Retournement à la baisse

Plévin 754 -0,39% -0,59% -18 Baisse moins forte

Treffrin 533 -1,14% +0,46% -38 Retournement à la baisse

Tréogan 108 +1,29% +0,20% +8 Accélération de la croissance

Carhaix-Plouguer 7 240 -0,15% -0,94% -65 Baisse moins forte

Cléden-Poher 1 129 -0,07% +0,72% -5 Retournement à la baisse

Kergloff 859 -1,14% -0,41% -61 Poursuite de la baisse

Motreff 704 -0,05% -0,96% -2 Baisse moins forte

Plounévézel 1 163 -1,26% +1,52% -92 Retournement à la baisse

Poullaouen 1 462 -0,80% -1,19% -72 Baisse moins forte

Saint-Hernin 742 -0,40% +0,32% -18 Retournement à la baisse

CC Roi Morvan Communauté

Berné 1562 +0,52% -0,31% +48 Repart à la hausse

Le Croisty 732 +0,30% +0,14% +13 Accélération de la croissance

Le Faouët 2 808 -0,04% -0,36% -7 Baisse moins forte

Gourin 3 823 -0,64% -0,55% -149 Poursuite de la baisse

Guémené-sur-Scorff 1 097 -0,09% -1,74% -6 Baisse moins forte

Guiscriff 2 061 -0,74% -1,67% -94 Baisse moins forte
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Source : Insee, Recensements de la population

Nom de la commune
Population 
municipale

2021

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale

Évolution en 
volume Tendance

2015-2021 2010-2015 2015-2021

Langoëlan 396 +0,34% -0,85% +8 Repart à la hausse

Langonnet 1 771 -0,80% -0,61% -87 Poursuite de la baisse

Lanvénégen 1 139 -0,38% -0,82% -26 Baisse moins forte

Lignol 849 -0,69% -0,56% -36 Poursuite de la baisse

Locmalo 898 -0,20% +0,90% -11 Retournement à la baisse

Meslan 1 456 +0,41% +1,12% +35 Ralentissement de la croissance

Persquen 352 +0,83% +0,79% +17 Accélération de la croissance

Ploërdut 1 243 +0,37% -0,29% +27 Repart à la hausse

Plouray 1 033 -1,66% +0,62% -109 Retournement à la baisse

Priziac 1 011 +0,42% -1,04% +25 Repart à la hausse

Roudouallec 709 -0,44% +0,45% -19 Retournement à la baisse

Le Saint 600 +0,03% -1,38% +1 Repart à la hausse

Saint-Caradec-Trégomel 470 -0,07% -0,34% -2 Baisse moins forte

Saint-Tugdual 370 -0,18% -1,38% -4 Baisse moins forte

Kernascléden 407 -0,60% +0,00% -15 Retournement à la baisse
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