
Classement des Pays de la région Bretagne du plus dynamique 
au moins dynamique 

Source : Insee, Recensements de la population

Une dynamique démographique qui s’érode 
lentement
En 2021, le pays de Brest compte 425 586 
habitants. Chaque année depuis 2015, il 
gagne en moyenne 1 168 habitants, soit 
une dynamique démographique positive, 
mais qui ralentit par rapport aux périodes 
antérieures.
Le taux de croissance annuel moyen 
atteint ainsi +0,28 % par an, contre 
+0,31 % entre 2010 et 2015 et +0,39 % 

entre 1999 et 2010.

Ce rythme de croissance est quasi-équiva-
lent à celui observé à l’échelle du départe-
ment du Finistère (+0,25 %) mais moins ra-
pide que celui constaté à l’échelle régionale 
(+0,50 %) qui est tiré à la hausse en particu-
lier par des communes d’Ille-et-Vilaine et 
du Morbihan.
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DÉMOGRAPHIE I PAYS DE BREST

MÉTHODOLOGIE
Cette note utilise les populations 
communales, dites « populations 
municipales légales », issues des 
recensements de la population 
réalisés par l’Insee. Les données 
de population au 1er janvier 2021 
sont officielles et authentifiées par 
décret, elles entrent en vigueur au 
1ᵉʳ janvier 2024. Elles sont calculées 
à partir des informations récoltées 
lors des enquêtes de recensement 
effectuées en 2018, 2019, 2020, 
2022 et 2023.

En effet, la méthode du recensement 
est basée sur des cycles de collecte 
de cinq ans. Le résultat d’une année n 
est construit à partir des enquêtes 
des années n-2, n-1, n, n+1, n+2. 
Pour plus de pertinence et compte 
tenu de ce mode de construction 
des résultats, les données sont 
donc traditionnellement analysées 
avec un pas de cinq ans. Toutefois, 
l’évolution de la situation sanitaire a 
conduit à reporter à 2022 l’enquête 
annuelle de recensement prévue en 
2021. Les méthodes de calcul des 
populations annuelles ont donc été 
adaptées, avec comme conséquence 
une période de comparaison de 
6 ans pour les années les plus 
récentes (2015-2021), contre 5 ans 
auparavant (2010-2015).

Nom de l’EPCI
Population 
municipale

2021

Évolution
2015-
2021

Taux d’évolution annuel moyen 
de la population municipale

2015-
2021

2010-
2015

1999-
2010

Pays de Rennes 561 359 +37 409 +1,16 % +1,41 % +1,01 %

Pays de Vannes 228 095 +12 299 +0,93 % +1,01 % +1,61 %

Pays de Saint-Malo 178 513 +8 248 +0,79 % +0,55 % +1,05 %

Pays de Brocéliande 72 343 +3 153 +0,75 % +1,26 % +2,17 %

Pays d'Auray 95 546 +4 109 +0,74 % +1,00 % +1,64 %

Pays de Vitré-Porte de 
Bretagne 109 663 +3 493 +0,54 % +0,97 % +1,64 %

Pays des Vallons de 
Vilaine 77 148 +2 370 +0,52 % +1,28 % +2,62 %

Pays de Lorient 281 588 +6 628 +0,40 % +0,46 % +0,50 %

Pays de Cornouaille 272 803 +5 172 +0,32 % +0,23 % +0,54 %
Pays de Brest 425 586 +7 009 +0,28 % +0,31 % +0,40 %

Pays de Saint-Brieuc 221 910 +3 513 +0,27 % +0,41 % +0,93 %

Pays de Pontivy 89 255 +1 179 +0,22 % +0,38 % +2,70 %

Pays de Fougères 78 048 +710 +0,15 % +0,49 % +0,60 %

Pays de Morlaix 129 938 +1 122 +0,14 % -0,02 % +0,54 %

Pays de Ploërmel 81 875 +468 +0,10 % +0,50 % +1,04 %

Pays de Guingamp 105 751 +424 +0,07 % +0,03 % +0,64 %

Pays du Centre Ouest 
Bretagne 81 020 -1 465 -0,30 % -0,40 % -0,01 %

425 586
habitants au 1er janvier 2021

+0,28 % par an
Un taux de croissance
moins soutenu qu’entre
2010 et 2015

7 000
nouveaux habitants depuis
2015
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Une croissance portée 
davantage par le solde 
migratoire
À l’échelle de l’ensemble du pays de Brest, les 
taux de croissance de la population dûs au 
solde naturel (+0,02 %) et au solde migratoire 
(+0,26  %) sont positifs.

Le taux lié au solde migratoire pèse davantage 
et de plus en plus dans la croissance du pays. 
Le taux lié au solde naturel reste positif mais 
se dégrade nettement par rapport à la période 
2010-2015 du fait à la fois du recul de la 
natalité et de la hausse du nombre de décès 
liée au vieillissement de la population.

Ainsi, entre 2015 et 2021, le pays a compté en 
moyenne seulement 72 naissances de plus 
que de décès chaque année, c’est dix fois 
moins qu’entre 2010 et 2015.

Le pays d’Iroise, le pays 
des Abers et le pays de 
Landerneau-Daoulas 
concentrent les deux-
tiers de la croissance
Au sein du pays, la métropole se situe au 4e 
rang des EPCI les plus dynamiques, derrière 
un trio de tête composé de la communauté 
de communes du Pays d’Iroise, celle du 
Pays des Abers et de la Communauté 
d’agglomération du Pays de Landerneau-
Daoulas. Ces trois intercommunalités 
concentrent à elles seules les deux-tiers de 
la croissance du Pays sur la période 2015-
2021, alors qu’elles ne représentent qu’un 
tiers de sa population. Leur dynamique 
respective est cependant moins soutenue 
que sur les périodes antérieures, signe d’un 
léger ralentissement de leur croissance.

À l’échelle de l’ensemble du pays de Brest, les 
taux de croissance de la population dûs au 
solde naturel (+0,02 %) et au solde migratoire 
(+0,26  %) sont positifs. 

DÉFINITIONS
Le solde naturel est la différence entre 
le nombre de naissances et le nombre 
de décès domiciliés (comptabilisés au 
lieu de résidence).

Le solde migratoire apparent, ici appelé 
« solde migratoire », est la différence 
entre le nombre de personnes entrées 
sur un territoire et le nombre de 
personnes qui en sont sorties. Il est 
estimé par différence entre la variation 
totale de la population et le solde 
naturel.

Décomposition entre mouvement 
naturel et migratoire dans le taux 
d’évolution annuel moyen de la 
population du pays

solde naturel
solde migratoire

Taux d'évolution annuel moyen dû au  :

en %

+0,31 %

+0,21 %

+0,02 %

+0,09 %

+0,10 %

+0,26 %

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35 0,4

1999-2010

2010-2015

2015-2021

Le taux d’évolution lié au
solde migratoire progresse

Source : Insee, Recensements de la population

Source : Insee, RP, État civil

Nom de l’EPCI
Population 
municipale

2021

Taux d’évolution annuel moyen de la 
population municipale Évolution

2015-2021
2015-2021 2010-2015 1999-2010

CC du Pays d'Iroise 49 472 +0,57 % +0,92 % +1,46 % +1 671

CA du Pays de 
Landerneau-Daoulas 49 625 +0,56 % +0,60 % +1,08 % +1 648

CC du Pays des 
Abers 41 800 +0,55 % +0,48 % +1,42 % +1 349

Brest métropole 211 920 +0,27 % +0,12 % -0,27 % +3 423

Communauté 
Lesneven Côte des 
Légendes

27 571 +0,07 % +0,24 % +0,87 % +115

CC Pleyben-
Châteaulin-Porzay 22 768 -0,29 % +0,47 % +0,76 % -398

CC Presqu'île de 
Crozon-Aulne 
maritime

22 430 -0,58 % -0,21 % +0,76 % -799

Pays de Brest 425 586 +0,28 % +0,31 % +0,40 % +7 009 
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Au sein de chaque EPCI, 
les facteurs explicatifs 
de l’évolution de la 
population diffèrent
Parmi les 3 EPCI ayant gagné le plus 
d’habitants entre 2015 et 2021,  la 
communauté d’agglomération du Pays de 
Landerneau-Daoulas voit sa croissance tirée 
à la fois par son solde naturel et son solde 
migratoire, tandis que dans la communauté 
de communes du Pays d’Iroise et celle du 
Pays de Abers, la croissance s’explique 
essentiellement par un fort excédent 
migratoire. La baisse de population 
observée au sein de la communauté 
de communes de Pleyben-Châteaulin-
Porzay et de Crozon-Aulne maritime est 
liée uniquement à l’amplification du déficit 
naturel, déjà observé dans les décennies 
antérieures au sein de ces deux EPCI, 
tandis que le taux de croissance lié au 
solde migratoire y demeure stable. Au sein 
de la métropole brestoise, la croissance est 
tirée autant par le solde naturel que le solde 
migratoire.

Décomposition entre mouvement naturel et migratoire dans le taux 
d’évolution annuel moyen de la population de chaque EPCI du Pays 
entre 2015 et 2021

en %

solde naturel
solde migratoire

Taux d'évolution annuel moyen dû au  :

-0,65%

-0,44%

-0,21%

+0,13%

+0,04%

-0,03%

+0,22%

+0,02%

+0,07 %

+0,15 %

+0,28 %

+0,14 %

+0,51 %

+0,60 %

+0,35 %

+0,26 %

-0,8 -0,6 -0,4 -0,2 0 0,2 0,4 0,6 0,8

CC Presqu'île de Crozon-
Aulne maritime

CC Pleyben-
Châteaulin-Porzay

Communauté Lesneven
Côte des Légendes

Brest métropole

CC du Pays des Abers

CC du Pays d'Iroise

CA du Pays de
Landerneau-Daoulas

Pays de Brest

¨
0 10 km

-0,58 % 

-0,29 % 

positif

négatif

0 % à +0,27 % 
+0,55 à +0,56 % 
>0,56 % 

158

40

570

Évolution annuelle 2015-2021 en volumes

Taux de croissance
annuel moyen de la
population entre
2015 et 2021

LESNEVEN
CÔTES DES
LÉGENDES

BREST MÉTROPOLE

PAYS
D’IROISE

PAYS DES
ABERS

PAYS DE LANDERNEAU-
DAOULAS

PLEYBEN CHÂTEAULIN PORZAY

PRESQU’ÎLE DE CROZON - AULNE MARITIME

Évolution de la population entre 2015 et 2021

Source : Insee, RP, État civil
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Nom de la commune
Population 
municipale

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale

Évolution en 
volume Tendance

2021 2015-2021 2010-2015 2010-2015

CC Presqu’île de Crozon-Aulne maritime

Argol 1 021 -0,15 % +3,01 % -9 Retournement à la baisse

Camaret-sur-Mer 2 447 -0,90 % -0,20 % -136 Poursuite de la baisse

Crozon 7 321 -0,62 % -0,54 % -280 Poursuite de la baisse

Le Faou 1 832 +1,03 % -0,17 % +109 Repart à la hausse

Landévennec 338 +0,15 % -0,64 % +3 Repart à la hausse

Lanvéoc 1 955 -1,74 % -0,44 % -217 Poursuite de la baisse

Roscanvel 823 -0,42 % -1,47 % -21 Baisse moins forte

Rosnoën 974 +0,45 % -1,10 % +26 Repart à la hausse

Telgruc-sur-Mer 2 124 +0,00 % +0,30 % 0 Ralentissement de la croissance

Pont-de-Buis-lès-Quimerch 3 595 -1,22 % +0,01 % -274 Retournement à la baisse

CC Pleyben-Châteaulin-Porzay

Cast 1 544 -0,80 % +0,41 % -76 Retournement à la baisse

Châteaulin 5 144 -0,27 % +0,05 % -83 Retournement à la baisse

Le Cloître-Pleyben 513 -0,85 % -1,38 % -27 Baisse moins forte

Dinéault 1 863 -2,47 % +4,26 % -301 Retournement à la baisse

Gouézec 1 109 +0,05 % -0,11 % +3 Repart à la hausse

Lannédern 311 +0,38 % -0,45 % +7 Repart à la hausse

Lennon 789 -0,60 % +0,70 % -29 Retournement à la baisse

Lothey 464 -0,11 % +2,00 % -3 Retournement à la baisse

Pleyben 3 605 -0,62 % +0,29 % -138 Retournement à la baisse

Ploéven 518 -0,26 % +0,70 % -8 Retournement à la baisse

Plomodiern 2 251 +1,16 % -1,02 % +150 Repart à la hausse

Plonévez-Porzay 1 785 +0,05 % +0,72 % +5 Ralentissement de la croissance

Port-Launay 396 +0,30 % -2,43 % +7 Repart à la hausse

Saint-Coulitz 465 +1,51 % +0,19 % +40 Accélération de la croissance

Saint-Nic 752 -0,48 % +0,98 % -22 Retournement à la baisse

Saint-Ségal 1 140 +1,44 % +0,98 % +94 Accélération de la croissance

Trégarvan 119 -2,20 % -0,58 % -17 Poursuite de la baisse

CC du Pays d’Iroise

Brélès 860 -0,44 % +1,29 % -23 Retournement à la baisse

Le Conquet 2 799 +0,84 % -0,03 % +137 Repart à la hausse

Milizac-Guipronvel 4 649 +0,95 % +3,10 % +256 Ralentissement de la croissance

Île-Molène 164 +2,55 % -7,48 % +23 Repart à la hausse

Lampaul-Plouarzel 2 153 +0,47 % +0,38 % +60 Accélération de la croissance
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Nom de la commune
Population 
municipale

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale

Évolution en 
volume Tendance

2021 2015-2021 2010-2015 2010-2015

CC du Pays d’Iroise

Lampaul-Ploudalmézeau 825 -0,34 % +2,04 % -17 Retournement à la baisse

Landunvez 1 518 +0,39 % +0,91 % +35 Ralentissement de la croissance

Lanildut 962 +0,26 % -0,13 % +15 Repart à la hausse

Lanrivoaré 1 512 +0,60 % +0,47 % +53 Accélération de la croissance

Locmaria-Plouzané 5 138 +0,50 % +0,66 % +151 Ralentissement de la croissance

Plouarzel 3 942 +1,11 % +0,39 % +252 Accélération de la croissance

Ploudalmézeau 6 358 +0,14 % +0,02 % +52 Accélération de la croissance

Plougonvelin 4 410 +1,29 % +1,66 % +327 Ralentissement de la croissance

Ploumoguer 2 120 +1,02 % +0,35 % +125 Accélération de la croissance

Plourin 1 258 +0,12 % +0,90 % +9 Ralentissement de la croissance

Porspoder 1 758 -0,57 % +0,92 % -61 Retournement à la baisse

Saint-Renan 8 358 +0,52 % +1,51 % +257 Ralentissement de la croissance

Trébabu 361 +1,10 % -1,53 % +23 Repart à la hausse

Brest métropole

Bohars 3 615 +0,58 % +0,75 % +124 Ralentissement de la croissance

Brest 139 619 +0,05 % -0,30 % +456 Repart à la hausse

Gouesnou 6 347 +0,92 % -0,38 % +338 Repart à la hausse

Guilers 8 170 +0,42 % +1,45 % +203 Ralentissement de la croissance

Guipavas 15 460 +1,17 % +1,47 % +1 042 Ralentissement de la croissance

Plougastel-Daoulas 13 445 +0,01 % +0,39 % +9 Ralentissement de la croissance

Plouzané 13 473 +1,20 % +1,37 % +930 Ralentissement de la croissance

Le Relecq-Kerhuon 11 791 +0,46 % +1,28 % +321 Ralentissement de la croissance

CC du Pays des Abers

Bourg-Blanc 3 542 +0,02 % +0,80 % +5 Ralentissement de la croissance

Coat-Méal 1 131 +0,60 % +1,57 % +40 Ralentissement de la croissance

Le Drennec 1 926 +1,13 % -0,03 % +126 Repart à la hausse

Kersaint-Plabennec 1 503 +1,27 % +1,13 % +110 Accélération de la croissance

Landéda 3 654 +0,36 % -0,21 % +79 Repart à la hausse

Lannilis 5 708 +0,70 % +0,67 % +235 Accélération de la croissance

Loc-Brévalaire 211 +1,41 % -1,67 % +17 Repart à la hausse

Plabennec 8 589 +0,52 % +0,59 % +263 Ralentissement de la croissance

Plouguerneau 6 682 +0,49 % +0,30 % +192 Accélération de la croissance

Plouguin 2 204 +0,56 % +0,44 % +73 Accélération de la croissance

Plouvien 3 892 +0,72 % +0,18 % +165 Accélération de la croissance

PAYS DE BREST l L’ÉVOLUTION RÉCENTE DE LA POPULATION  l 5

NOTE l FLASH DÉMO | 



Nom de la commune
Population 
municipale

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale

Évolution en 
volume Tendance

2021 2015-2021 2010-2015 2010-2015

CC du Pays des Abers

Saint-Pabu 2 067 -0,08 % +0,77 % -10 Retournement à la baisse

Tréglonou 691 +1,37 % +1,20 % +54 Accélération de la croissance

Communauté Lesneven Côte des Légendes

Plounéour-Brignogan-plages 1 940 -0,06 % -1,07 % -7 Baisse moins forte

Le Folgoët 3 264 +0,56 % +0,65 % +108 Ralentissement de la croissance

Goulven 445 -0,15 % -0,27 % -4 Baisse moins forte

Guissény 1 983 -0,16 % -0,10 % -19 Poursuite de la baisse

Kerlouan 2 058 -1,16 % -0,68 % -149 Poursuite de la baisse

Kernilis 1 423 -0,44 % +1,59 % -38 Retournement à la baisse

Kernouës 656 -1,38 % +0,17 % -57 Retournement à la baisse

Lanarvily 409 -0,83 % +0,52 % -21 Retournement à la baisse

Lesneven 7 377 +0,20 % +0,58 % +87 Ralentissement de la croissance

Ploudaniel 3 775 +0,53 % -0,14 % +117 Repart à la hausse

Plouider 1 816 -0,61 % -0,84 % -68 Baisse moins forte

Saint-Frégant 863 +1,36 % +2,84 % +67 Ralentissement de la croissance

Saint-Méen 940 +0,82 % +2,40 % +45 Ralentissement de la croissance

Trégarantec 622 +1,53 % -0,42 % +54 Repart à la hausse

CA du Pays de Landerneau-Daoulas

Daoulas 1 836 +0,60 % -0,12 % +65 Repart à la hausse

Dirinon 2 203 -0,95 % -1,01 % -130 Baisse moins forte

La Forest-Landerneau 1 980 +1,44 % -0,13 % +163 Repart à la hausse

Hanvec 2 035 +0,24 % +0,48 % +29 Ralentissement de la croissance

L’Hôpital-Camfrout 2 234 +0,13 % +0,75 % +18 Ralentissement de la croissance

Irvillac 1 443 +0,17 % +1,16 % +15 Ralentissement de la croissance

Landerneau 16 206 +0,48 % +0,61 % +460 Ralentissement de la croissance

Lanneuffret 150 +0,57 % +2,85 % +5 Ralentissement de la croissance

Logonna-Daoulas 2 123 +0,06 % +0,22 % +7 Ralentissement de la croissance

Loperhet 3 951 +1,52 % +0,04 % +342 Accélération de la croissance

La Martyre 760 -0,13 % +0,08 % -6 Retournement à la baisse

Pencran 2 146 +1,70 % +1,85 % +206 Ralentissement de la croissance

Ploudiry 887 -0,84 % +0,84 % -46 Retournement à la baisse

Plouédern 3 046 +1,53 % -0,09 % +265 Repart à la hausse

La Roche-Maurice 1 838 -0,39 % -0,21 % -44 Poursuite de la baisse

Saint-Divy 1 587 +0,85 % +2,19 % +79 Ralentissement de la croissance
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Source : Insee, Recensements de la population
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Nom de la commune
Population 
municipale

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale

Évolution en 
volume Tendance

2021 2015-2021 2010-2015 2010-2015

CA du Pays de Landerneau-Daoulas

Saint-Éloy 221 +0,00 % +0,83 % 0 Ralentissement de la croissance

Saint-Thonan 1 929 +2,24 % +3,82 % +240 Ralentissement de la croissance

Saint-Urbain 1 667 +0,26 % +1,92 % +26 Ralentissement de la croissance

Tréflévénez 241 -0,48 % -2,47 % -7 Baisse moins forte

Le Tréhou 640 +0,40 % +1,40 % +15 Ralentissement de la croissance

Trémaouézan 502 -1,69 % +1,50 % -54 Retournement à la baisse
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