
Le pays renoue avec la croissance après une 
période de repli 
Au 1er janvier 2023, 131 642 personnes 
résident dans les 59 communes du pays 
de Morlaix, soit 2 850 de plus qu’en 
2017. Entre 2017 et 2023, la population 
du pays augmente ainsi de +0,37 % par 
an, un rythme de croissance positif, 

contrairement à la période précédente 
(-0,12 %). Il reste toutefois modéré en 
comparaison des autres pays bretons 
et inférieur à la dynamique nationale 
(+0,39  % par an ), régionale (+0,64 % par 
an ) et départementale (+0,44 % par an).
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NOUVELLES POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2023

DÉMOGRAPHIE I PAYS DE MORLAIX

MÉTHODOLOGIE
Cette note utilise les populations 
communales issues des 
recensements de la population 
réalisés par l’Insee. Les données de 
population au 1er janvier 2023 sont 
officielles et authentifiées par décret, 
elles sont entrées en vigueur au 1ᵉʳ 
janvier 2026. Elles sont calculées 
à partir des informations récoltées 
lors des enquêtes de recensement 
effectuées en 2020, 2022, 2023, 
2024 et 2025. Désormais 80 % des 
données sont donc tirées d’enquêtes 
annuelles (EAR) réalisées dans la 
période post-covid.
En effet, la méthode du recensement 
est basée sur des cycles de collecte 
de cinq ans. Le résultat d’une année 
n est construit à partir des enquêtes 
des années n-2, n-1, n, n+1, n+2. 
Pour plus de pertinence et compte 
tenu de ce mode de construction 
des résultats, les données sont 
donc traditionnellement analysées 
avec un pas de cinq ans. Toutefois, 
l’évolution de la situation sanitaire a 
conduit à reporter à 2022 l’enquête 
annuelle de recensement prévue en 
2021. Les méthodes de calcul des 
populations annuelles ont donc été 
adaptées, avec comme conséquence 
une période de comparaison de 
6 ans pour les années les plus 
récentes (2017-2023), contre 5 ans 
auparavant (2011-2016). 
 

131 642
habitants au 1er janvier 2023

+0,37 % par an
Un rythme de croissance
positif, contrairement à
la période précédente

2 854
nouveaux habitants depuis
2017

+Pour en savoir

Source : Insee, Recensements de la population

Classement des pays de la région Bretagne du plus dynamique 
au moins dynamique 

 Nom du pays
Population 
municipale

2023

Taux d’évolution annuel moyen 
de la population municipale Évolution

2017 
- 

2023
2017 

- 
2023

2012 
- 

2017
2007 

- 
2012

Pays de Rennes 576 782 +1,24 % +1,32 % +1,14 % +41 138

Pays de Vannes 235 029 +1,17 % +0,90 % +1,23 % +15 816
Pays d'Auray 96 860 +0,84 % +0,73 % +1,17 % +4 742
Pays de Brocéliande 73 047 +0,65 % +1,02 % +1,80 % +2 777
Pays des Vallons de 
Vilaine 78 576 +0,62 % +0,95 % +2,00 % +2 856

Pays de Vitré - Porte 
de Bretagne 110 888 +0,59 % +0,76 % +1,12 % +3 849

Pays de Cornouaille 275 860 +0,54 % +0,11 % +0,20 % +8 717
Pays de Ploërmel - 
Coeur de Bretagne 83 621 +0,52 % +0,08 % +0,76 % +2 564

Pays de Lorient 284 836 +0,48 % +0,36 % +0,56 % +7 995
Pays de Saint-Malo 177 403 +0,47 % +0,80 % +0,51 % +4 878
Pays de Brest 431 674 +0,43 % +0,34 % +0,35 % +11 041

Pays de Morlaix 131 642 +0,37 % -0,12 % +0,36 % +2 854

Pays de Saint-Brieuc 223 868 +0,36 % +0,20 % +0,96 % +4 787
Pays de Guingamp 106 644 +0,23 % -0,07 % +0,47 % +1 467
Pays du Centre Ouest 
Bretagne 82 110 +0,18 % -0,60 % -0,07 % +867

Pays de Pontivy 73 524 +0,17 % +0,33 % +0,78 % +761
Pays de Fougères 78 104 +0,10 % +0,31 % +0,56 % +444
Ensemble de la 
Bretagne 3 449 370 + 0,64 % + 0,50 % +0,74 % + 130 466

L’ÉVOLUTION RÉCENTE DE LA 
POPULATION  DU PAYS DE MORLAIX

https://adeupa-brest.fr/system/files/publications/fichierjoint/449_note_methodo_comprendre_donnees_recensement_1.pdf




Un regain de croissance 
porté par de nouveaux 
apports migratoires, qui 
compensent la nette 
dégradation du solde 
naturel
La croissance du nombre d’habitants du 
pays s’explique par l’augmentation du 
solde migratoire qui atteint un niveau qui 
permet non seulement de compenser le 
déficit du solde naturel et ainsi de soutenir 
la croissance. Ce changement traduit un 
regain d’attractivité du territoire. 
Les trois principales communes (Morlaix, 
Landivisiau et Saint-Pol-de-Léon) renouent 
toutes trois avec la croissance entre 2017 
et 2023 après une période de diminution de 
leur population pour les communes de Saint-
Pol-de-Léon et Morlaix et de stagnation pour 
Landivisiau. Pour ces trois communes, c’est 
le solde migratoire qui porte la croissance, 
c’est-à-dire l’arrivée de nouveaux habitants. 
Le solde naturel est négatif.
Ce constat n’est pas spécifique à ces trois 
communes : du fait du vieillissement de leur 
population et de la baisse des naissances, 
le solde naturel est négatif dans les deux-
tiers des communes du pays de Morlaix 
entre 2017 et 2023 (37 communes sur 
59). Toutefois, les communes du pays 
de Landivisiau font figures d’exception 
puisque les trois-quarts d’entre-elles 
enregistrent un solde naturel encore positif 
du fait de la jeunesse de leur population : 
Trézilidé, Saint-Servais et Saint-Sauveur tout 
particulièrement.

Les trois EPCI du pays 
gagnent des habitants, 
Morlaix communauté en 
tête
Au sein du pays, Haut-Léon Communauté 
et Morlaix Communauté renouent avec la 
croissance après une période de baisse 
de leur population, grâce à des apports 
migratoires nettement plus importants que 
sur la période précédente. 
Le pays de Landivisiau gagne aussi des 
habitants sur la période 2017-2023, avec 
un solde migratoire désormais positif. 
À la différence des deux autres EPCI, sa 
croissance est également portée par le solde 
naturel qui continue de peser positivement 
sur l’évolution de sa population. Source : Insee RP, État civil

Figure 1 -Décomposition entre mouvement naturel et migratoire dans le 
taux d’évolution annuel moyen de la population du pays
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Figure 2 -Décomposition entre mouvement naturel et migratoire dans le 
taux d’évolution annuel moyen de la population de chaque EPCI du pays

DÉFINITIONS
Le solde naturel est la différence entre le nombre de naissances et le nombre de décès 
domiciliés (comptabilisés au lieu de résidence). 

Le solde migratoire apparent, ici appelé « solde migratoire », est la différence entre le nombre 
de personnes entrées sur un territoire et le nombre de personnes qui en sont sorties. Il est 
estimé par différence entre la variation totale de la population et le solde naturel.
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Nom EPCI Population
2023

Évolution 2017-2023 
en volumes

Taux d’évolution annuel moyen
de la population

2017-2023 2012-2017 2007-2012

CC Haut-Léon Communauté 31 851 +250 +0,13 % -0,26 % -0,03 %

CC du Pays de Landivisiau 34 078 +1 024 +0,51 % +0,22 % +1,40 %

CA Morlaix Communauté 65 713 +1 580 +0,41 % -0,21 % +0,28 %

Pays de Morlaix 131 642 +2 854 +0,37 % -0,12 % +0,36 %

Nom de la commune
Population 
municipale

2023

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale
Évolution en 

volume
2017-2023

Tendance

2017-2023 2012-2017

CC Haut-Léon Communauté

Cléder 3 584 -0,88 % -0,45 % -195 Poursuite de la baisse

Île-de-Batz 458 +0,04 % -2,02 % 1 Repart à la hausse

Lanhouarneau 1 282 -0,33 % +0,93 % -26 Retournement à la baisse

Mespaul 946 -0,35 % +1,16 % -20 Retournement à la baisse

Plouénan 2 610 +0,65 % +0,21 % 100 Accélération de la croissance

Plouescat 3 554 +0,52 % -0,87 % 108 Repart à la hausse

Plougoulm 1 755 -0,04 % -0,26 % -4 Baisse moins forte

Plounévez-Lochrist 2 281 -0,07 % -0,85 % -10 Baisse moins forte

Roscoff 3 334 -0,35 % -0,64 % -70 Baisse moins forte

Saint-Pol-de-Léon 6 941 +0,85 % -0,35 % 345 Repart à la hausse

Santec 2 454 +0,31 % +0,69 % 45 Ralentissement de la 
croissance

Sibiril 1 143 -0,92 % -0,39 % -65 Poursuite de la baisse

Tréflaouénan 518 +0,26 % -0,62 % 8 Repart à la hausse

Tréflez 991 +0,57 % +1,01 % 33 Ralentissement de la 
croissance

CC du Pays de Landivisiau

Bodilis 1 723 +1,15 % +0,58 % 114 Accélération de la croissance

Commana 983 -0,87 % -1,33 % -53 Baisse moins forte

Guiclan 2 585 +0,63 % +1,04 % 95 Ralentissement de la 
croissance

Guimiliau 994 -0,25 % -0,37 % -15 Baisse moins forte

Lampaul-Guimiliau 2 032 -0,21 % +0,01 % -26 Retournement à la baisse

Landivisiau 9 426 +0,53 % +0,00 % 294 Accélération de la croissance

Loc-Éguiner 376 -1,11 % +2,35 % -26 Retournement à la baisse

Locmélar 487 +0,56 % +1,19 % 16 Ralentissement de la 
croissance

Plougar 789 +0,08 % -0,10 % 4 Repart à la hausse

Plougourvest 1 522 +1,35 % +0,64 % 118 Accélération de la croissance

Plounéventer 2 251 +1,26 % +0,05 % 163 Accélération de la croissance

Évolution de la population au sein des communes du pays de Morlaix
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Nom de la commune
Population 
municipale

2023

Taux d’évolution annuel 
moyen de la population 

municipale
Évolution en 

volume
2017-2023

Tendance

2017-2023 2012-2017

CC du Pays de Landivisiau

Plouvorn 2 916 +0,27 % +0,53% 46 Ralentissement de la 
croissance

Plouzévédé 1 897 +1,20 % -0,07% 131 Repart à la hausse

Saint-Derrien 861 +1,00 % +0,17% 50 Accélération de la croissance

Saint-Sauveur 849 +1,21% -0,08% 59 Repart à la hausse

Saint-Servais 784 +0,04 % -0,55% 2 Repart à la hausse

Saint-Vougay 873 -0,58 % -0,39% -31 Poursuite de la baisse

Sizun 2 325 +0,44 % +0,28% 60 Accélération de la croissance

Trézilidé 405 +0,98 % +5,59% 23 Ralentissement de la 
croissance

CCA Morlaix Communauté

Botsorhel 425 -0,12 % -1,39 % -3 Baisse moins forte

Carantec 3 272 +0,58 % +0,07 % 111 Accélération de la croissance

Le Cloître-Saint-Thégonnec 641 -0,49 % -0,27 % -19 Poursuite de la baisse

Garlan 1 043 -0,14 % +0,62 % -9 Retournement à la baisse

Guerlesquin 1 285 -0,56 % -0,55 % -44 Poursuite de la baisse

Guimaëc 982 +0,61% -0,25% 35 Repart à la hausse

Henvic 1 181 -2,22 % +0,73 % -170 Retournement à la baisse

Lanmeur 2 387 +0,98 % +0,51 % 136 Accélération de la croissance

Lannéanou 342 -1,65 % +0,65 % -36 Retournement à la baisse

Locquénolé 790 +0,06 % -0,96 % 3 Repart à la hausse

Locquirec 1 555 +1,10 % +0,86 % 99 Accélération de la croissance

Morlaix 15 194 +0,71 % -1,25 % 635 Repart à la hausse

Pleyber-Christ 3 166 +0,14 % +0,36 % 27 Ralentissement de la 
croissance

Plouégat-Guérand 1 050 -0,27 % -0,55 % -17 Baisse moins forte

Plouégat-Moysan 717 +0,02 % +1,43 % 1 Ralentissement de la 
croissance

Plouezoc'h 1 646 +0,52 % +0,20 % 50 Accélération de la croissance

Plougasnou 3 192 +2,35 % -2,23 % 416 Repart à la hausse

Plougonven 3 382 -0,55 % +0,93 % -114 Retournement à la baisse

Plouigneau 5 014 -0,23 % +0,39 % -69 Retournement à la baisse

Plounéour-Ménez 1 297 +0,67 % -0,84 % 51 Repart à la hausse

Plourin-lès-Morlaix 4 548 +0,34 % +0,74 % 91 Ralentissement de la 
croissance

Saint-Jean-du-Doigt 692 +1,28 % +1,06 % 51 Accélération de la croissance

Saint-Martin-des-Champs 4 773 +0,64 % -0,55 % 180 Repart à la hausse

Sainte-Sève 1 077 +0,98 % +2,27 % 61 Ralentissement de la 
croissance

Saint-Thégonnec Loc-Eguiner 3 148 +0,75 % +0,41 % 138 Accélération de la croissance

Taulé 2 914 -0,14 % -0,19 % -24 Baisse moins forte
Source : Insee, Recensements de la population
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Figure 3 -Évolution de la population entre 2017 et 2023
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