
Le territoire renoue avec la croissance 
Au 1er janvier 2023, 101 029 habitant·es 
sont recensés à Lannion-Trégor 
communauté. L’intercommunalité a 
gagné en moyenne 240 habitant·es par 
an entre 2017 et 2023, soit une dynamique 
démographique positive, qui contraste 
avec la baisse observée sur la période 
2012-2017 (-75 habitant·es par an).
Depuis 2018, la ville de Lannion se 
maintient au-dessus du seuil de 20 000 
habitants. La croissance reste positive 
(+0,36 % par an avec +70 habitant·es par 
an) mais est en baisse par rapport à la 
période précédente.
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NOUVELLES POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2023

DÉMOGRAPHIE I LANNION TRÉGOR COMMUNAUTÉ

MÉTHODOLOGIE
Cette note utilise les populations 
communales issues des 
recensements de la population 
réalisés par l’Insee. Les données de 
population au 1er janvier 2023 sont 
officielles et authentifiées par décret, 
elles sont entrées en vigueur au 1ᵉʳ 
janvier 2026. Elles sont calculées 
à partir des informations récoltées 
lors des enquêtes de recensement 
effectuées en 2020, 2022, 2023, 
2024 et 2025. Désormais 80 % des 
données sont donc tirées d’enquêtes 
annuelles (EAR) réalisées dans la 
période post-covid.
En effet, la méthode du recensement 
est basée sur des cycles de collecte 
de cinq ans. Le résultat d’une année 
n est construit à partir des enquêtes 
des années n-2, n-1, n, n+1, n+2. 
Pour plus de pertinence et compte 
tenu de ce mode de construction 
des résultats, les données sont 
donc traditionnellement analysées 
avec un pas de cinq ans. Toutefois, 
l’évolution de la situation sanitaire a 
conduit à reporter à 2022 l’enquête 
annuelle de recensement prévue en 
2021. Les méthodes de calcul des 
populations annuelles ont donc été 
adaptées, avec comme conséquence 
une période de comparaison de 
6 ans pour les années les plus 
récentes (2017-2023), contre 5 ans 
auparavant (2011-2016). 
 

101 029
habitants au 1er janvier 2023

C’est 1 422 
habitants de plus que 6 ans
auparavant, en 2017

L’intercommunalité 
a gagné en moyenne 
240 habitant·es par 
an entre 2017 et 2023, 
soit une dynamique 
démographique 
positive

+Pour en savoir

Source : Insee, Recensements de la population

Classement des EPCI des Côtes-d’Armor, du plus dynamique au moins 
dynamique 

 Nom de l’EPCI
Population 
municipale

2023

Taux d’évolution annuel moyen de 
la population municipale

Évolution
2017-
20232017-2023 2012-2017 1007-2012

Dinan 
Agglomération 104 970 +0,71 % +0,63 % +1,10 % +4 334

CA Lamballe Terre 
et Mer 69 701 +0,57 % +0,36 % +1,46 % +2 353

Leff Armor 
Communauté 32 182 +0,49 % +0,38 % +1,20 % +923

Saint-Brieuc Armor 
Agglomération 52 214 +0,30 % -0,21 % +0,34 % +926

Loudéac 
Communauté 
Bretagne Centre

154 167 +0,27 % +0,13 % +0,75 % +2 434

Lannion-Trégor 
Communauté 101 029 +0,24 % -0,09 % +0,20 % +1 422

Guingamp-Paimpol 
Agglomération 74 033 +0,11 % -0,25 % +0,19 % +476

CC du Kreiz-Breizh 18 504 +0,05 % -0,67 % -0,50 % +53

Département des 
Côtes d’Armor 611 859 +0,36 % +0,11 % +0,67 % +13 045

L’ÉVOLUTION RÉCENTE 
DE LA POPULATION  DE 
LANNION-TRÉGOR COMMUNAUTÉ

https://adeupa-brest.fr/system/files/publications/fichierjoint/449_note_methodo_comprendre_donnees_recensement_1.pdf




Un solde naturel 
nettement déficitaire
Le creusement du solde naturel se poursuit 
sur la période 2017-2023, et continue de 
peser négativement sur la croissance, en 
lien avec le vieillissement de la population 
et la diminution du nombre de naissances. 
Ainsi, entre 2017 et 2023, Lannion-Trégor 
Communauté a compté un peu moins de 
9  000 décès pour environ 4 100 naissances, 
soit un solde nettement déficitaire (-4 783). 
Sur les 57 communes qui composent l’EPCI, 
seules douze d’entre-elles affichent encore 
un solde naturel positif entre 2017 et 2023. 
Il s’agit notamment des communes situées 
autour de Lannion dont Tonquédec, Rospez, 
Kermaria-Sulard.  
L’accroissement démographique du 
territoire observé sur la période récente 
repose donc uniquement sur l’arrivée de 
nouveaux habitants.

Des évolutions 
contrastées selon les 
communes
Au sein de l’EPCI, certaines communes 
autour de Lannion voient la croissance de 
leur population se poursuivre, à l’instar de 
Rospez (+0,34 % par an) ou Kermaria-Sulard 
(+0,98 % par an). 
À l’inverse, marquées par le vieillissement 
de leur population, toutes les communes 
du littoral ont un solde naturel qui pèse 
négativement sur l’évolution de leur 

population. Certaines affichent néanmoins 
une croissance positive grâce à un solde 
migratoire nettement positif : Trébeurden 
(+0,83 % par an), Trégastel (+0,39 % par an), 
Trévou-Tréguignec (+2,44 %) et Lézardrieux 
(+1,62 %). 
Les communes rurales du Trégor, les plus 
éloignées des grands pôles d’activités, 
connaissent, quant à elles, des dynamiques 

disparates.Certaines affichent un regain 
de population, à l’image de Plouaret ou 
Plounévez-Moëdec, dont la croissance repart 
à la hausse grâce à un solde migratoire 
positif. D’autres, en revanche, comme 
Loguivy-Plougras ou Plouzélambre, voient 
la baisse de leur population se poursuivre.

DÉFINITIONS
Le solde naturel est la différence entre le nombre de naissances et le nombre de décès 
domiciliés (comptabilisés au lieu de résidence). 

Le solde migratoire apparent, ici appelé « solde migratoire », est la différence entre le nombre 
de personnes entrées sur un territoire et le nombre de personnes qui en sont sorties. Il est 
estimé par différence entre la variation totale de la population et le solde naturel.

Figure 1 - Décomposition entre mouvement naturel et migratoire dans le 
taux d’évolution annuel moyen de la population de l’EPCI
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Nom de la commune Population municipale
2023

Taux d’évolution annuel moyen 
de la population municipale

Évolution en 
volume Tendance

2017-2023 2012-2017 2017-2023

Berhet 272 +0,95 % +1,55 % +15 Ralentissement de la croissance

Camlez 845 -0,82 % +0,39 % -43 Retournement à la baisse

Caouënnec-Lanvézéac 899 +0,49 % +0,35 % +26 Accélération de la croissance

Cavan 1 571 +0,07 % +1,44 % +7 Ralentissement de la croissance

Coatascorn 248 -0,91% +1,02 % -14 Retournement à la baisse

Coatréven 489 -0,20 % +1,21 % -6 Retournement à la baisse

Kerbors 292 -0,72 % -0,32 % -13 Poursuite de la baisse

Kermaria-Sulard 1 112 +0,98 % +1,18 % +63 Ralentissement de la croissance

Langoat 1 175 +0,30 % +0,46 % +21 Ralentissement de la croissance

Lanmérin 575 -0,68 % +2,21 % -24 Retournement à la baisse

Lanmodez 394 -0,94 % -1,82 % -23 Baisse moins forte

Lannion 20 315 +0,36 % +0,51 % +435 Ralentissement de la croissance

Évolution de la population au sein des communes de Lannion Trégor Communauté
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Nom de la commune Population municipale
2023

Taux d’évolution annuel moyen 
de la population municipale

Évolution en 
volume Tendance

2017-2023 2012-2017 2017-2023

Lanvellec 608 +0,33 % +1,11 % +12 Ralentissement de la croissance

Lézardrieux 1 623 +1,62 % -1,66 % +149 Repart à la hausse

Loguivy-Plougras 840 -0,96 % -0,90 % -50 Poursuite de la baisse

Louannec 3 019 -0,27 % +0,32 % -49 Retournement à la baisse

Mantallot 226 -0,29 % +1,17 % -4 Retournement à la baisse

Minihy-Tréguier 1 271 +0,05 % +0,79 % +4 Ralentissement de la croissance

Penvénan 2 584 +0,30 % -0,40 % +46 Repart à la hausse

Perros-Guirec 7 336 +0,45 % -0,65 % +197 Repart à la hausse

Plestin-les-Grèves 3 639 +0,22 % -0,38 % +48 Repart à la hausse

Pleubian 2 365 +0,31 % -1,09 % +43 Repart à la hausse

Pleudaniel 921 -0,13 % -0,04 % -7 Poursuite de la baisse

Pleumeur-Bodou 3 848 -0,33 % -0,40 % -77 Baisse moins forte

Pleumeur-Gautier 1 188 -0,40 % +0,08 % -29 Retournement à la baisse

Plouaret 2 237 +0,75 % -0,37 % +98 Repart à la hausse

Ploubezre 3 780 +0,82 % -0,18 % +180 Repart à la hausse

Plougras 426 +0,52 % -0,66 % +13 Repart à la hausse

Plougrescant 1 242 +0,80 % -1,61 % +58 Repart à la hausse

Plouguiel 1 747 -0,12 % -0,47 % -13 Baisse moins forte

Ploulec'h 1 598 -0,39 % -0,45 % -38 Baisse moins forte

Ploumilliau 2 466 -0,10 % +0,00 % -15 Retournement à la baisse

Plounérin 798 +1,11 % +0,13 % +51 Accélération de la croissance

Plounévez-Moëdec 1 479 +0,24 % +0,15 % +21 Accélération de la croissance

Plouzélambre 198 -2,75% +0,61% -36 Retournement à la baisse

Plufur 529 -0,16% -0,88% -5 Baisse moins forte

Pluzunet 1 017 +0,55% -0,64% +33 Repart à la hausse

Prat 1 078 -0,61% -0,80% -40 Baisse moins forte

Quemperven 417 +1,61% -0,92% +38 Repart à la hausse

La Roche-Jaudy 2 629 -0,37% +0,83% -59 Retournement à la baisse

Rospez 1 794 +0,34% +0,28% +36 Accélération de la croissance

Saint-Michel-en-Grève 447 -0,33% -0,39% -9 Baisse moins forte

Saint-Quay-Perros 1 308 +0,06% -1,54% +5 Repart à la hausse

Tonquédec 1 201 +0,29% +0,85% +21 Ralentissement de la croissance

Trébeurden 3 821 +0,83% -0,18% +184 Repart à la hausse

Trédarzec 1 055 -0,31% -0,92% -20 Baisse moins forte

Source : Insee, Recensements de la population
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Figure 2 -Évolution de la population entre 2017 et 2023
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