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La nature...

... aux franges de la ville

... en coeur de bourg



A Brest métropole,

7% des habitant-es
pensent que la nature en
ville est souhaitable. (4)

Pour 9 Francais-es sur 10, la conservation d'un contact

quotidien avec le végétal est importante. (1)

Pour 6 Frangais-es sur 10, la création de nouveaux espaces

verts doit étre la priorité des municipalités. (2)

* Réponse a la demande de nature et du vivre ensemble en
ville

+ Création de lien social

* Vecteur d'insertion sociale via les jardins partagés

+ Baisse des violences domestiques et des actes d'incivilité

la nature
enville:

Pour 8 Frangais-es sur 10, la proximité d'un

espace vert est un critére important dans

le choix de son habitation.

+ Attractivité résidentielle par
I'amélioration du cadre de vie

+ Valorisation du prix du foncier dans un
rayon de 1 km autour des espaces verts

+ Attractivité des entreprises par
I'amélioration de I'environnement au
travail

+ Alimentation des circuits-courts en
favorisant I'agriculture urbaine

+ Economie des dépenses liées a la santé

+ Economie en matiére de gestion de I'eau

Encouragement de la pratique
d'activités physiques dans
un rayon de 1 km autour des
espaces verts.
+ Stimulation de I'usage
du vélo et de la marche
pour les déplacements
quotidiens



Augmentation de I'état
de bien-étre dans un
rayon de 1 km autour des
espaces verts
Apaisement du niveau de
stress et d'anxiété
Régulation de la fatigue
mentale

Baisse des taux de
suicide et de dépression
Diminution de
I'hyperactivité et des
troubles de I'attention
chez I'enfant

Pour 1 Francgais-es sur 2, la ville du futur

sera végétale ou écologique. (3)
+ Production d'oxygéne
+ Protection de la qualité des sols

+ Maintien et amélioration de la biodiversité

+ Valorisation des déchets organiques

+ Régulation naturelle de la température

des villes

« Infiltration et épuration naturelles des

eaux de pluie dans le sol
+ Réduction du risque d'inondations

+ Captation des polluants atmosphériques
+ Réduction de I'érosion des sols et de la

diffusion des polluants

Des bienfaits
multiples
a valoriser

Sensibilisation a la biodiversité
Education a I'alimentation via
I'agriculture urbaine

Education a la richesse du patrimoine
végétal et animal

Support d'événements culturels festifs

+ Réduction des problemes
d'obésité

+ Baisse des maladies
circulatoires, de
|'asthme, des maladies
cardiovasculaires, des
troubles musculo-
squelettiques, des
problémes respiratoires,
des migraines, des vertiges
et du diabete

+ Baisse du taux de mortalité
chez les populations
défavorisées

A Brest métropole, les
habitant-es ont une
perception positive de la
nature en ville.

Ils [ui reconnaissent les
bienfaits suivants :

- bien-étre,

- biodiversité,

- baisse de la pollution,
- gestion des eaux de pluie,
- bulles de calme,

- education. (4)

(1) Fnau, Observ'agglo, 2016

(2) Asterés, Cabinet d'études économiques et de conseil, mai 2016

(3) Enquéte Unep-Ifop, Ville en vert, ville en vie : un nouveau modéle de société, 2016

(4) Adeupa, Représentations sociales de la nature en ville, 2019
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Le dispositif proposé doit favoriser la mise en réseau des grandes
entités naturelles présentes sur le territoire (la rade, le littoral, les
vallées, les cours d'eau, les zones humides, les boisements, les
prairies, le bocage) afin de constituer un ensemble de continuités
écologiques. Ce dispositif se prolonge en milieu urbain par la mise en
réseau des espaces verts urbains existants plus au moins fragmentés
(parcs, squares, jardins privés, coeurs d'ilots, massifs arbustifs,
pelouses, plantations d'alignements...).

Pour répondre aux différents enjeux et objectifs, le projet est structuré

au travers de 2 approches :

+ La Trame Verte et Bleue est une approche globale et fonctionnelle,
qui intégre la biodiversité remarquable et ordinaire, et qui s'appuie
sur la notion de réseaux. [...]

+ L'Armature Verte Urbaine vient compléter la Trame Verte et Bleue.
Elle correspond a son prolongement dans le tissu urbain (la nature
en ville). Cette armature est constituée, en partie, comme dans
le milieu naturel et agricole périphérique, par des vallons, des
portions de littoral, des cours d'eau, des boisements. Mais sa
spécificité repose sur la mise en réseau des espaces verts urbains
existants (parcs, squares, jardins privés, coeurs d'flots, massifs
arbustifs, pelouses, plantations d'alignements) et sa vocation
sociale prépondérante.

Le projet est une réponse a I'enjeu biodiversité mais doit aussi assurer
des espaces de respiration, répondre aux besoins de zones de détente
pour la population et étre le support de modes de déplacements
actifs. C'est cette approche multifonctionnelle de la TVB et de I'AVU

qui est privilégiée sur I'agglomération pour répondre aux attentes et
besoins de la population.

Source : PLU facteur 4, OAP environnement
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La perception en 3 couleurs de la nature en ville des

pourtant. habitant-e-s de Brest métropole :

‘ ite Brest: avcs ¢ 3 : ¢ 5 :
Inscr s+ropole de h d Val(OV\SJ'/IO Une perception grise dominante, minérale du centre
de la met! pV\C du véseat [ques inities ville qui influence I'image globale de la métropole, et
connals AV eV\/é@ que 4 méme au-dela, et qui améne a présupposer une idée
et falaises Lo la ville , ( t A d'antagonisme entre la ville et la nature a Brest métropole.
W\oweux ) une r@al * Une perception bleue orientée vers le littoral,

¢ en \/l“ cavte mettant en exergue une forte identité maritime brestoise.
La y\ath bllé@ da (a * Une perception verte minoritaire, inspirée de la
5 LONIN e, ou 4 diversité d'espaces verts présents dans la métropole, mais

N tale [orestOlS@- aussi de la multitude d'espaces verts existants alentour.
WA ADEUPa, Représentations sociales de la nature en ville a Brest

métropole, 20719
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<« Fabriquer un socle
géographique et historique
commun aux habitants de la
métropole » en méme temps
qu'une <« image mentale forte
>,
réintervoger plusieurs relations
constitutives de Brest : [a ville
et la campagne, la ville et le
port, la ville et la nature, le

haut et le bas...

(Extrait des actes du séminaire

des 15 et 16 novemebre 2017,
préambule au plan-guide coeur de ‘
métropole)
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Gouesnou
La nature en coeur de bourg

Relacher la pression sur la biodiversité
Retrouver le lit de la Penfeld

Redonner de la place a la nature dans le tissu pavillonnaire
Soigner la forme urbaine en lisiére d'espace naturel




: Le Spernot, Messioual et Kerléguer
. La nature aux franges de la ville

Préserver et valoriser le paysage et les corridors écologiques
Concilier nature et développement urbain

: - Vers un projet agricple métropolitain -
e _ ESEEe ] Garantir 'alimentation en eau potable de la métropole
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Le Bouguen et Bellevue
La nature au cceur des projets urbains

Amplifier les espaces de nature de la Penfeld et de ses vallons

Préserver les fonctionnements écologiques des espaces de nature
Mettre en valeur des points de vue sur le paysage
Renforcer des continuités piétonnes
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Propriétaires institutionnels

Caractérisation fonctionnelle
[l Espaces naturels
B Parcs, jardins et squares
I Espaces verts liés a I'habitat
Espaces verts d'entreprises et d'équipements

I Espaces verts accompagnant la voirie
e |tinéraire de balade

-\% Belvédeéres et points de vue

@ Patrimoine bati

B Equipements
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| MAINTENIR LA QUALITE BT S
| DE LINTERFACE ENTRE Nl :
REZ-DE-JARDIN ET RUE

AMPLIFIER

ET RECONNECTER
LES ESPACES DE
NATURECEXISTANTS

(/7 Apaiser la voie au /,
If {eceur des rives de PenfeloNg
,./, en faveur des mobilités 2

actives

RETOURNER LES
m>mﬁ._Wmm VERS'LE
GRAND PAYSAGE

MAINTENIR LES ESPACES DESLA PENEELD_ .

DE NATURE EXISTANTS & / //
£

I RENFORCER LES CONTINUITES PIETONNES
(ACCES, LISIBILITE..)

VALORISER LES BELVEDERES
DEGAGER LES POINTS DE VUE

/
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Armature Verte Urbaine

AMPLIFIER LES
ESPACES DE NATURE

y

RENATURER
L’ECRIN VEGETAL DU

METTRE EN VALEUR
LE BATI PAR LES
ESPACES DE NATURE
EXISTANTS

/

Réhabiliter la nature
et les espaces publics
dans le campus

Apaiser la voie des
Capucins en faveur
des mobilites actives

BALCON SUR PENFELD

/

/

MAINTENIR LES ESPACES
DE NATURE EXISTANTS ET
RETISSER LE LIEN AVEC
LE Dﬁw\\/ﬂjmk HISTORIQUE

Retrouver
la trame bleue ,
&

5 minutes a pied

L 10




Balade n°1 : le 3 juin 2021
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« Un petit quartier se donnant des airs de ville a la campagne »'
Limité par la Penfeld et le vallon du Moulin a Poudre, le quartier du
Bouguen était une enclave a l'intérieur des fortifications. Constitué
essentiellement de petites parcelles maraichéres et de haies
bocageres a l'ouest, le quartier comprenait une trentaine de pavillons
avec jardins et la prison civile.

Au-dela de l'intra-muros, les glacis offraient un paysage dénudé
permettant de voir les assaillants a découvert. Ormis les alentours
de Kergoat, le paysage agricole y était peu arboré. Il était composé
de parcelles céréalieres a l'ouest et d'une mosaique de petites

parcelles maraicheres autour de Lanrédec.
http://www.lebouguen-lesbaraques.infini.fr/spip.php?article69&w=1680



« Une zone ou béton et végétation cohabiteraient »2

Apres-guerre, les terres maraicheres ont disparu pour laisser place
aux baraques.

Dans un deuxieme temps, les glacis furent comblés, 'université
et la ville nouvelle prirent place sur le plateau, en rupture avec les
vallons et la Penfeld. Henri Auffret, I'architecte de Brest II, souhaitait
une mixité entre habitat et équipements. Il « voulait une zone ou
béton et végétation cohabiteraient dans un méme ensemble, pour

un quartier agréable a vivre.»
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bellevue_(Brest)
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Le plan-guide dessine une vision pour le développement du Coeur de métropole
etla Penfeld a I'horizon 2040, renforcant la prise en compte des composantes
naturelles et paysageres singuliéres du site. La Penfeld devient la colonne
vertébrale d'une ville qui se tourne davantage vers ses fagades maritimes et
fluviales, compose avec son relief fait de vallons et de falaises, et valorise son
histoire, son patrimoine bati et son capital humain. Il comprend deux niveaux de
projet :

TROIS ESPACES STRATEGIQUES DE DIMENSION METROPOLITAINE

+ la comiche et les fagades métropolitaines : un systéme d'espaces publics tout
autour de la Penfeld et vers la rade et une évolution du bati le long de cette
corniche;

+ un systeme métropolitain de parcs : une mise en systeme du parc des Rives de
Penfeld pour créer des connexions avec les vallons qui le rejoignent et le coeur
de métropole;

+ un systeme d'accessihilité ville-gare-port : une amélioration des liaisons entre
la ville, la gare et le port (de nouveaux transports en commun, des ascenseurs
urbains, des parcours piétons...) et des synergies des fonctions et des activités
entre la ville haute et la ville basse.

UN GRAND PROJET DIFFUS D'HABITABILITE

+ augmenter l'attractivité résidentielle en investissant sur la qualité du bati, ses
performances, son potentiel de transformation ;

« multiplier les fonctions du centre-ville (habitat, commerce, artisanat, culture,
art...) et adapter les batiments pour le revitaliser ;

+ augmenter les espaces perméables et gérer les eaux pluviales en surface pour
diminuer les rejets d'eaux usées dans le milieu naturel ;

« retrouver de la nature en ville en requalifiant 'espace public et les coeurs d'ilot ;

« dessiner l'espace pour impulser de nouveaux comportements liés aux mobilités
et améliorer la qualité des espaces ouverts et publics.
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Documents de travail issu du plan-guide Brest 2040 Ville paysage en
transition, Une vision pour [...], Studio020 Paola Vigano, Egis Villes &
Transports, Idea Consult, Scopic et Guam Conseil
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Documents de travail issus de I'étude Penfeld 2050
Adeupa et Gwendal Lemercier
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Balade n°2 : le 15 juin 2021
La nature

aux franges de la ville
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Enjeux

ACCOMPAGNER LES TRANSITIONS DES PRATIQUES
AGRICOLES EN COHERENCE AVEC LES ENJEUX

ENVIRONNEMENTAUX (qualité de l'eau, biodiversité...)

ET URBAINS (cohabitation avec habitat, éducation...)

' DANS LE CADRE DES DEMARCHES EN COURS (PCAET, PAM...)

ASSURER
L’APPROVISIONNEMENT
EN EAU POTABLE

RENFORCER LES CONTINUITES
PIETONNES (acces, lisibilité...)

POINTS DE VUE

. CONTINUITE ECOLOGIQUE,
] .\ HABITAT NATUREL (loutre),
'/ MOBILITES ACTIVES,
RESEAU D’ESPACES _Nm_mnmh,_nw\
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(. ik 3 Armature Verte Urbaine
Vs CONCRETISER L’'INTENTION

DE PARC DE LA ZAC

POUR RELIER LAMBEZELLEC ET LA PENFELD

DANS LA CONTINUITE DE LA GESTION EXISTANTE

(paturage extensif)

A e S

— L

AR T :

RETOURNER LE QUARTIER VERS
LA PENFELD ET SON AFFLUENT
(morphologie urbaine et architecture
favorables a la nature)

RECHERCHER LE MOINDRE IMPACT
POUR LE NOUVEAU PARC D'ACTIVITE

REHABILITER
LE DOME DU SPERNOT : :
5 minutes a pied

L 10
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De la confluence de la Penfeld et du Spernot...

Situé a la confluence de la Penfeld et du Spernot, le site fut
occupé de longue date. Des fouilles archéologiques ont révélé
la présence d'un cercle funéraire de I'age du Bronze et d'un
hameau d'artisanat métallurgique datant du Moyen Age.

Le barrage de Kerléguer a été édifié en 1918 par les soldats
américains et des prisonniers de guerre allemands. La
construction de l'usine répondait alors au souci, trés nouveau,
de traitement de I'eau pour la rendre potable.

Avant-guerre, le site était occupé par des champs de céréales
bordés de haies bocageres. Depuis le bourg de Lambézellec,
seules deux routes traversant la voie ferrée qui reliait Brest a
Ploudalmézeau permettaient d'y accéder.




... a un nouveau quartier brestois

Entre le début des années soixante et 1989 tout s'accélére,
I'embouchure de la vallée du Spernot a progressivement été
comblée par la décharge du méme nom. Le ruisseau et ses
affluents ont été busés sous l'actuel tertre enherbé.

En 2006, la création de la ZAC de Messioual dans la continuité
du tissu urbain de Kerizac a suscité la mise en service en 2016

du premier trongon de la voie de contournement nord-ouest de
la métropole.
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(UVED)
Unité de valorisation énergétique des déchets

Documents de travail issus du de 'étude Parc d'activités du Spernot
Ateliers up+ SCE / Praxidev
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Equipe de maitrise d'oeuvre de la ZAC de Messioual : I'urbaniste (CAP
URBAIN), l'architecte-conseil (Cap urbain), le paysagiste (Conception
paysagere), le BET VRD (Urbateam) et le BET d'ingénierie de la
performance énergétique (Polenn)
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Zone de non traitement ou ZNT

L'arrété paru le 27 décembre 2019 fixe au niveau national des

distances de non traitement ou ZNT riverain en fonction des

habitations, des cultures et des produits phytosanitaires utilisés.

L'arrété précise des distances minimales pour les traitements. La

distance est établie depuis la limite de propriété et tient compte de

I'habitation et de la zone d'agrément attenante.

Les distances minimales varient en fonction de la hauteur de la

culture :

+ 5 metres pour les cultures basses : céréales et maraichage.

+ 10 métres pour les cultures en hauteur : vergers, vignes, petits fruits.

+ 20 métres pour les substances les plus préoccupantes et classées
dangereuses pour la santé humaine, y compris si le traitement est
sous abri.

Jardin,
feld Braz

Document de travail Adeupa issu du croisement entre le PLU facteur 4
et le corridor de I'’Armature Verte Urbaine

Le Spernot

" H ; 2AUE
/., 2AU 5 2AUC ; 2AUH 2AUL ; 2AUS ; 2AUP ; 2A

h
Boisdela
Brasserie

e ¢

- i

i



Balade n°2 : le 15 juin 2021




ion des orises d

D
Q
N
D
o
€
(W

_— Cours d'eal

e Barrage

__ Tunnel, buse

[ périme!

tre i

tre rapproché

[ périme

dreau brute

ersants prise

Bassins v




\otre analyse

Panorama

Eau

Covw\aissez—vous ces endroits 2 oui /
(aisevxt—i(s ?:
vlvvv-v-vv---- Patrl.W\Oine bat{'

Ces sites vous p
Jardi
din partagé/ouvrier

aisons ?

g oui, pour gquelles ¥
."""""'I"'I."""".'""".""'I'.'I"""l"."""' J,al.w\e
""'I'I""""""I etc,

FAIBLESSES

ont-ils du potevxtiel 7
comment (es valoviser 2 (dessin, collage pictogramme: texte.) .
GV'{' n
v--v----------v-vv--v--vv" g Otage de V\ature en V{'He
sy Ab
sence de continuité piéton
ne

'v--vtvvvv'-vvvv

@i
'."""'."""""""" lFﬁcu{te de {ls"bl‘{l‘té d’accés
A, Points de Vig”ﬂnce

Jai
@ aime pas

etc.



»

i DA

e\

I Armature Verte Urbaine




Balade n°3 : le 6 juillet 2021

coeur de bourg
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Propriétaires institutionnels

Caractérisation fonctionnelle

[ Espaces naturels
Parcs, jardins et squares
Espaces verts liés a I'habitat
Espaces verts d'entreprises et d'équipements
Espaces verts accompagnant la voirie
Cimetieres

AP ‘*\“‘“,‘ Terrains agricoles

¥ : .,'.l\ t . ‘ == |tinéraire de balade
. g{ﬁr‘l’ezoues"u 3 -(é- Belvéderes et points de vue
@ Patrimoine bati

B Equipements

;. l Bois ¢




VALORISER L'’AVU EN CCEUR DE BOURG
(continuité prairies Saint-Gouesnou-jardin de la
Fontaine, intégration du bloc sanitaire et du parking)

RENFORCER LES CONTINUITES
PIETONNES (acces, lisibilité...)

GERER LES LISIERES VILLE/NATURE

Pl. des
Fusillés

RECOUDRE LE TISSU
URBAIN AVEC LA NATURE

POINTS DE VUE

\ CONTINUITE ECOLOGIQUE,
4\ HABITAT NATUREL (loutre),
/ /' MOBILITES ACTIVES,
RESEAU D’ESPACES RECREATIFS

Zone verte/'
-
de Kerlois

‘%ﬁ. \\

\ \\\i..lx \

Valiée de \\

Jardins privés et proposer des espaces
denature suv [ lic
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ADAPTER LA MORPHOLOGIE URBAINE Armature Verte Urbaine
ET LARCHITECTURE A LA NATURE .
DANS LES NOUVELLES OPERATIONS D'AMENAGEMENT

MAINTENIR LA QUALITE DE NATURE DES JARDINS PRIVES
(haies, perméabilité visuelle depuis la rue, corridors écologiques...)
PROPOSER DES ESPACES DE NATURE SUR L’ESPACE PUBLIC
(infiltration de eau de pluie, amélioration du cadre de vie...)
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" 1 des javdins privés et proposer
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l'espace public
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—— \ .w.....‘

‘Prairies
du OmGo:ﬁ

RENATURER ET VALORISER
LA PENFELD EN ENTREE DE VILLE

Mescadiou
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aenfeld au Moulin Nev
Du bourg serti de son diademe émeraude...

Jusqu'au milieu du XX¢ siecle, le bourg de Gouesnou était entouré,
sur les 3/4 de son périmetre, par les bras de la Penfeld et ses larges
prairies humides. Sur sa partie ouest, le bourg était directement au
contact du cours d'eau qui longe I'église en partie basse. Tandis qu'au
sud et a l'est, des parcelles maraichéres et céréalieres marquaient
la transition entre le bourg et les zones humides. Dans les années
soixante, I'asséchement de certaines prairies (au sud du manoir du
Bois, une partie des prairies Saint-Gouesnou) et le remembrement
parcellaire amorcerent les modifications d'un paysage constitué les
siecles précédents.




... a la cicatrice de la route départementale

L'aménagement de la départementale (entre 1967 et 1978) par un
remblai du lit de la Penfeld marque la scission du bourg en deux
parties et le début de l'accélération du grignotage de la structure
de zones humides qui cernaient, par remblais ou assechement : le
Carpont, Kerlors, Manoir du Bois, I'est des prairies Saint-Gouesnou,
abords du Presbytére... Une artificialisation qui se poursuit aujourd’hui
avec de nouvelles ambitions d'aménagement, aux abords de la
départementale, nonobstant le lit du fleuve.
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Outre les qualités écologiques

R niser des zones humides, leurs
zZone 2 w12 A de stocker d
7/ ARG sols permettent de stocker de
1AUH . pAUP : 2AUE maniére importante le carbone :
/s ARVE AUC.zAuH:ZAUL’-ZAUS’ + milieux humides (125 tC/ha)

* prairies (70 tC/ha)
+ bocage et boisement (61 tC/ha)
+ sols agricoles (50 tC/ha)
Ces espaces doivent étre
préservés voir recréés pour
s | f 4 . ‘ B continuer a stocker du carbone
samt—Go“ef“ ey / o N e b~ 4/ etsurtout pour ne pas libérer

3 k - 7 y ' le carbone stocké emmagasiné
jusqu'a nos jours.

prairies ¢€)
Kerdidrun

Ppraifies
d\@amof“,

Document de travail Adeupa issu du croisement entre le PLU facteur 4
et le corridor de I'’Armature Verte Urbaine






ATLAS DES ZONES INONDABLES

s LA PENFELD
Carte d'inondabilite hydmgéumorpholngique
”””””""""Flanch'e'ﬂz'""'

Analyse hydmg&umumhulngiqua

T litmingwr

-
It majeur

——imite nette du i majeur
=== limita imprécise dus lit majeur

- Eléments d'occupation du sof ayant un
dans je fonctionnement hydraulique
Document issu de |'atlas des zones inondables, la Penfeld M. ouvrage d'art
CETE de I'Ouest, janvier 2013 -
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