BIEN VIEILLIR EN VILLE
SOLIDARITE ET ISOLEMENT DES
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’ADEUPA MOBILISEE SUR LA THEMATIQUE DU
VIEILLISSEMENT

Un champ tres ouvert : logement, parcours résidentiel, acces a la culture, aux loisirs,
aux sports, pratiques vacancieres, sociabilité, entraide, services... 'approche se veut
globale. Trois grands objectifs :

= restituer 'homogénéité de cette génération, ce qui la rassemble et la caractérise,
au-dela de sa diversité.

= comprendre les modes de vie, la densité des relations sociales, la volonté de
s’investir ou non dans la vie locale...

= |dentifier les principaux enjeux de |'action publique pour améliorer le bien vieillir a
Brest

1) Observation du vieillissement (annuel) dans le cadre du Contrat de territoire entre
Brest métropole et le Conseil départemental du Finistere

= Tableau de bord quantitatif
= FEtude thématique qualitative (logement, mobilité...)

2 ) Une enquéte aupres des 60 a 74 ans dans le cadre de I'analyse des besoins sociaux
pour le CCAS de Brest (étude ponctuelle)
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METHODOLOGIE DE ’ENQUETE 60-74 ANS

= Choix d’'une enquéte téléphonique réalisée par un prestataire

v" Moins de biais qu’une enquéte postale ou en ligne

v’ Plus de personnes interrogées pour un moindre co(it qu’une enquéte en face a face
= Pertinence du plan de sondage

v' 1402 personnes interrogées, soit environ 10% de la population de 60 a 74 ans

v’ 200 personnes pour chacun des 7 grands quartiers de Brest

v' Intervalle de confiance +/- 4,94% sur les résultats par genre, age, quartier ou type
de logement

= Elaboration du questionnaire conjointe entre le prestataire et ADEUPa
= Pondération et redressement des résultats

v’ Croisement sexe et dge (60-64 ans, 65-69 ans, 70-74 ans) car les femmes sont plus
nombreuses chez les 70-74 ans (61%) que chez les 60-64 ans (56%)

v’ Critéres retenus dans la fixation des quotas : quartier, sexe, age, statut du ménage
(seul ou couple), statut d’occupation
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DES RELATIONS FREQUENTES AVEC LA FAMILLE

« Voyez-vous au moins un membre de votre famille ? » = Un score
Base : Ensemble des répondants 1 404
encore plus
élevé pour les
l /7
' \ répondants

33%

ayant encore
leur parent et
des membres

de leurs
| D | _ familles a
Tous les jours Plusieurs fois Plusieurs fois Plusieurs fois Moins Jamais N'a plus
ou presque par semaine par mois danslannée souvent aucun proximité
membre de
sa famille
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UNE FORTE IMPLICATION DANS LES RELATIONS
DE VOISINAGE

« Quelles sont vos relations avec vos voisins ? »

Base : Ensemble des répondants 1 404

Total > 100% en raison des réponses multiples [ | 3 4 % d é C I a re nt
Vous discutez avec eux 68% e ntrete nir une
Vous échangez seulement 54 relation

quelques mots de politesse...

d’entraide avec
leurs voisins

Vous vous entraidez

Vous les invitez chez vous ou vous
allez chez eux

= Des différences

Vous faites régulierement des

activités ensemble se I on Ies
« Autour de chez vous, vous diriez que...» qua rtiers : 19 %
Base : Ensemble des répondants 1 404 a u Ce nt re' 49 %
45% 42% .
a Europe

11%
2%

T T
Vous ne Vous ne Vous connaissez Vous connaissez

connaissez connaissez quelques beaucoup de
personne pratiquement personnes monde

personne (
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UNE FAIBLE FREQUENTATION DES STRUCTURES DE

PROXIMITE

« Pouvez-vous me dire si vous fréquentez personnellement plusieurs fois par semaine, Une faible

une fois par semaine, plusieurs fois par mois, moins souvent ou jamais... ? »

Base : Ensemble des répondants 1 404

Plusieurs fois par semaine m Une fois par semaine m Plusieurs fois par mois
H Moins souvent H Jamais

Une maison de quartier

80%

Une médiathéque ou une bibliothéque

Des commerces de proximité

Un marché régulier (une fois par semaine)
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fréquentation des
équipements de
proximité

71% des
répondants
déclarent ne
jamais fréquenter
les médiatheques
ou bibliotheques

50% des
répondants
déclarent
fréquenter
plusieurs fois par
semaine les
commerces de
proximité
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% DES SENIORS ONT UNE IMPLICATION BENEVOLE

« Etes-vous impliqué(e) en tant que bénévole
dans une activité » ?

Base : Ensemble des répondants 1404 « Depuis quand étes-vous impliqué en tant que bénévole ? »

Base : Personnes impliquées en tant que bénévole dans une activité 340

Oui: 24%

!

Non;: 76%

24%

17%

Moins d'un an Delad4ans De5al0ans Della20ans Depuisplusde
20 ans
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82 % DES SENIORS NE RESSENTENT PAS
DE SOLITUDE

« De plus en plus de gens disent se sentir seuls. Vous-méme, est-ce

qu'il vous arrive parfois de vous sentir seul ou isolé ? »

Base : Ensemble des répondants 1 404

12%
2%, 4%
: [
Tous les jours Souvent De temps en
Oou presque temps

Résultat

enquéte
nationale 3% 4% 14%
Fondation
de France

(60-74

ans)
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6%

Rarement

6%

76%

Jamais

73%

18 % des
répondants
déclarent
ressentir un
sentiment de
solitude tous les
jours a de temps
en temps

> De29%a
16 % selon le
quartier
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4 PROFILS DE SENIORS

69 % des seniors a forte
implication affective et sociale

lls rencontrent fréquemment
leurs voisins et/ou famille.

lIs sont un peu plus jeunes et
vivent davantage en couple.

llIs sont souvent propriétaires et
plutdét aisés, des foyers gagnant
plus de 2 000 euros par mois.

Ce groupe est surreprésenté dans
le quartier Saint- Pierre (73 %) et
sous-représenté dans le quartier
Centre (60 %).

13 % sont des autonomes

lIs ne se sentent pas seuls (ou
rarement)

Mais ils voient moins
fréguemment leurs voisins et/
ou famille.

lls sont plus souvent célibataires
et propriétaires.

Ce groupe est surreprésenté dans
le quartier Centre (22 %) et sous-
représenté dans le quartier Saint-
Marc (6 %).

9 | Solidarité et isolement des brestois de 60 & 74 ans

(RDEUPS

BREST » BRETAGNE




4 PROFILS DE SENIORS

12 % de fragiles mais toujours 6 % de personnes isolées
insérés

e Clest le méme groupe que le
Is se sentent seuls mais précedent
rencontrent voisins et/ou famille * Elles se sentent trés seuls, peu
Ce sont davantage des femmes, de relations avec leurs voisin
Gagnant moins de 1 500 euros par et/ou famille
mois, * Elles ont moins souvent le
Des locataires, permis de conduire
Des séparées, divorcées ou veuves | |* Elles font moins de sorties que
Des personnes moins impliquées les autres
dans le bénévolat. * Elles sont peu impliquées dans
Elles veulent davantage d’activités le bénévolat.
mais se disent contraintes par un||* Elles ont moins acces a Internet

handicap ou un probleme de
santé. (RDEUPS
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LA SANTE COMME CONDITION DU BIEN VIEILLIR

« Parmi les propositions suivantes, quelles sont les 3 qui pour vous
correspondent le plus a la notion de bien vieillir ?

Base : Ensemble des répondants

Total > 100% en raison des réponses multiples

CUMUL des 3 réponses

Rester en bonne santé le plus longtemps possible

Ne pas étre une charge pour les siens

Continuer a avoir des relations fréquentes avec des
membres de sa famille

Continuer a avoir une vie sociale (rencontrer des amis ou
de nouvelles personnes...)

Avoir des activités qui vous font plaisir

Accepter de pouvoir faire moins de choses qu'avant

Vous ne savez pas
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89%

59%

- 12%

2%

 —
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APPROPRIATION ET PARTAGE DE LA CONNAISSANCE

2 publications (analyse compléete + synthéese)

Conférence de presse

% journée de séminaire avec intervenants (environ

100 participants)

% journée de travail autour de 4 ateliers (implication
citoyenne, isolement et solidarités familiales, usage
internet et réseaux, vivre son logement)

T Y-
16 AU 22 OCTOBRE 2013

SANTE, BIEN-ETRE 18

Comment vivent les seniors ?

L'Agence de développement et d’'urbanisme du pays de Brest a réalisé une
grande enquéte sur les besoins des 60-74 ans. Les résultats viennent d’étre
restitués. Dans le lot, des bonnes surprlses mais aussi une source d lnqulétude.

enquéte sur les seniors
I(60-74 ans), était confiée
par la Ville 3 I'Agence de déve-
loppement et

34 % sont méme dans une
démarche dentraide avec ces
demiers. Un phénomene plus

pays de Brest (Adeupa), dms le
cadre de l'analyse des besoins
soctau

Europe et Saint-Marc. « Seuls
6 % se sentert isolés, releve la
des, Ce sort prif

centres communaux d'action
sociale (CCAS). 1404 seniors
(sot 109

cipalement des femmes, sou-
vent veuves ou divorcées, avec

sélectionnés selon des critéres
de neprésentalwne (age, sexe,

problémes de santé. »

quartier), ont
&t interrogés.
e

Me-vésmatmsnmmdbvo-

problémes ou attentes pour, le

rablement: 7.
décmm&epaﬂswmm
une fois en dans f'an-

les actions
2 destination de ce public »,
dtaille Vanessa Girard, chargé
d'études a I'Adeupa. D'autant
plus utile pour le CCAS que cette
tranche d'4ge « pour Iheure mal
connue » composera, dans les.
anndes a venir, « l'essentiel du
public ».
Parmi les « bonnes surprises »
révéiées par lencuite, lefait que,

née, contre 59 %3 l'échelle natio-
nale. Plus de 40 % font égale-
ment réguliérerment du sport, et
un quart pratique une activité
culturelle, Lengagement asso-
ciatif - qu'il soit & vocation
citoyenne, lié aux seniors ou &
T'enfance - est de son cbté prisé
de 25 % des sondés, tendis quils
ne sont « que 2 % a exercer

Parmi les 1404 Brestois dgés
de 60374 ans qul oo ité
interrogés, ils sont plus de
40% b faie réguRrement
u i

« Globalement, cette tranche
d'age profite donc sereinement

vent que leur logement est
adapté a leurs besoins, alors
‘emprunter

['En bref...

Soirée sur le don d'organes

9 Jeudi 17 octobre

A roccasion de la Journée mondiale du
don d’organes et de la greffe, projection
du film Donner / Recevoir de Michéle et
Bernard Dal Molin. A I'issue de la séancs,
soirée débat en présence du professeur
Yannick Le Meur du CHU de Brest et de
Maryse Poudoulec, et avec des
témoignages de personnes greffées.
Jeudi 17 octobre & 20 h au cinéma Les Studios,
Rens, 0298 46 25 58,

TARIF: 350 EUROS.

dys, quelles répanses ?

2 Samedi 19 octobrs
Une journée de conférences,
témoignages, stands d'information sur la
dyslexie, la dysphasie, la dyspraxie...
proposée par la Fédération des Apajh et
la Fédération frangaise des dys (FFdys)
Programme:
-9h 30: ouverture par Olivier Burger,
vice-président du pdle FFdys emploi:
-10 h: Jes dys et I'emploi, par Olivier
Burger;

= 11h 30: la formation par la voie de
Japprentissage est-slle une réponse aux
personnes en situation de handicap 7 par
Philippe Portal, directeur de I'lfac Brest.
- 14 h: habiletés sociales, un atelier pour
étre citoyen  part entiére, par Maria
Squillante, pédopsychiatre au CHU de

les seniors ne de la vie », analyse Vanessa qu'ils sont 60 % 3 Brest et Sabine Avenet, orthophoniste

souffrent pas d'isolement. lis  nelle, dont la moitié par choix».  Girard. Mais, entre la sérénitéet  des marches pour s'y rendre et - 15 h 30: dys et scolarité, quelles
sont en efiet 76 % & ne jamais 64 % des interrogés, enfin, pos-  'msouciance, il iy aparfois quun - 42 % & n'avoir pas de douche. réponses? par Sylviane Peudenier,
se sentir seuls (contre 73 % & sédent une connexion intermet.  pas: lachar I %a CHU de Brest.
I'échelie nationale). Il faut dire  fis sont méme 54 % a ['utiliser  ainsi que envisager des - 16 h 45: cldture.
quresdesn%d'mw hisﬁhxnmﬁnaemé- pem;mnsezswd’évumd- ou un déménagement. » C'est Samedi 19 octobre de Sh30217ha

famille, 1Mais 2USSi € pour é: vieill celaque Brest rive droits
Qui souvent réside dans I'agglo- cresvdulimsouan(rrwls ment », Clest particulierement  1a Ville, via le CCAS, Inseription 3
mération, et que plus des deux forums de discussion...). visblesur'habitat « 95%trou-  travailler. Rens. 06 6176 89 93, www.fidys.com

ENQUETE SUR LE BIEN VIEILLIR

Analyse des besoins sociaux - CCAS de BREST
Synthése de l'enquéte auprés des 60-74 ans

LENQUETE LANCEE
PAR L'ADEUPa

Lenquete sur e bien vell sinscrit
dans e cadre o (analyso dos bescins
sociauxconfido a UADEUPa par le CCAS
doBrost

Lo champ do lanquste estirés ouvert -
Logemont, parcours résidentiol accés
3l culture, aux Loisirs, aux sports,
pratiques vacanciéres, soclabil,
entraide, services.. 'approche s
veut giobale et recourra trols grands
objactis:

& rostituer [homogéndité do catte
‘gonération, ce quila rassambla.
atla caractérise, au-dela do sa
diarsi,

Frcto:ADEURs

Les 60— pour L t, parmi tes publics cibl
de Vaction publique. Les questions d'emplol sont derriére eux. s ne sont
a

. io. @
densié des relations sociales, ta

leurs enfants sont partis du

Gomidier E gl

vielocale,

= identifierles principaux enjouxde.
Faction publiqua pour amélorer lo
bien vieilr 2 Brost.

Pour cola, 1404 Brostois do 602 74 ans.

(s0it10 % do la population totale das

personnes de cette ranche dage.

sans que lon y porte véritablement attention.

Pourtant, cette tranche d'age est aussi celle qui précéde lentrée dans la

un horizon L2 vie est

ils dans cet avenir désormals assez proche ? Couverts par Uassurance-
oSl el i Comnuiark deisfls! as) MOTIAT 58 SrORESENE

téléphone enira 1o 29 avril et (o 3 mal

2013 selon la méthode dos quotas,

quotas portant sur (osexa et [3ga dos.
o

jision 4 leur mobilté, leur forme pourront
étre moins Encni % Lok i e o s 6 0ok Chanips Fexaesnd
Ppour les services chargés de laide aux personnes agées ?

‘quartier (anviron 200 enquatas ont été.
réalisdos pour chacun des quartiors do
Brost: Contra, Saint-Flerro, Saint-Marc,
Lambézlec, Bellevue, Europe, Quatre
Moulins).

Los données ont étd redressées selon
s variables do quotas ansi que
selonle statut matrimonial le sistut
résidentiel (propridaire/locataire
atlotype do logament (maison/
appariemen)

(RoEuPa

dans le débat public essentiellement sous rangle du bénévolat et de la
citoyenneté. En revanche, leurs attentes, leurs préoccupations et leurs
difficultés restent malidentiiées.

Cest pourquol le CCAS de Brest a inscrit la question du vieillssement et
plus largement des modes de vie des 60-74 ans 4 Brest dans son Analyse
des Besoins Sociaux. L'enquéte réalisée par VADEUPa et TMO Régions au
printemps 2013, dont les principaux résultats sont Ici synthétisés, a pour
objectif d'apporter des réponses objectivées & quelques-unes de ces
questions.

@ Analyse des besoins

sociaux

CCAS de Brest

M 201

ADEURa

brest
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